Siilt alma csokoladé ontettel

Hozzavaldk / 1 adag:

1 db alma

2 dkg siitésallé gyimolcsiz
10 g holland kakadpor

25 g barna cukor

25 g rdma margarin

Elkészités:

1
2.
3.
4

Az alaposan megmosott, meghdamozott almanak kiszedjik a maghazat

a maghaz helyét stitésallé gylimolcsizzel megtoltjuk

160 C fokon készre siitjuk

elkészitjik a csokoldadé ontetet: a csokolddét a barna cukorral kis vizzel vizg6z folott
slr(ire f6zzlik, beletessziik a vajat

a kész csokoladé ontettel bevonjuk a silt almat, és forrén talaljuk

Elkészitési id6: 30 perc

A siilt alma desszert C-vitamin gazdag, az alma magyar termék az év minden szakaban
kaphato elérhet6 aron és barna cukor hozzaadasaval a reformkonyha kévetelményeinek is
megfelel.



