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Szalkszentmarton Kozség Onkormanyzata Idésiigyi Koncepcioja

Bevezetés

Eurdpa tarsadalmanak oregedése kdvetkeztében az Eurdpai Unio tagallamai komoly kihivas
elé néznek. Kettés demografiai problémat vett fel az id0s emberek népességének gyors
novekedése, mert ezzel egy idében csékken az Oket eltartok, a munkaképesek szama. A
szlletéskor varhato iddtartam meghosszabbodasaval parhuzamosan novekszik az idds
emberek szocidlis-egészségligyi ellatas iranti igénye is. Az iddsek aranya a lakossag tobbi
csoportjahoz viszonyitva folyamatosan névekvé tendenciat mutat. Varhatéan 2025-re minden
harmadik uniés allampolgar betélti a 60. életévét.

Az orvostudomany ¢s az egészségipar fejlédésének kdszonhets tarsadalmi siker, egyben a
fejlett orszagok egyik legnagyobb tarsadalmi kihivasa is lett.

El6zmények

Az els6é idosekkel foglalkozd vilagkonferencidt 1982-ben tartottdk, melyen a résztvevd
allamfék iddstigyi cselekvési tervet fogadtak el. Majd erre alapozva 1991-ben az ENSZ
elfogadta az 1d6s Emberekkel Foglalkozd Alapelveket. Az Alapelvek szerint olyan iddsiigyi
politika kell, amely az egész ¢élet soran biztositja a fiiggetlenséget, a részvételt, a
gondoskodast, az 6nmegvaldsitiast és a méltosagot.

1999 az Iddsek nemzetkozi éve volt. Ekkor az ENSZ az elfogadott alapelvek kiterjesztése
érdekében célul tlizte ki a minden korosztaly szdmaéra kedvez6 tarsadalom kialakitasat. Ennek
f6 dimenzioit az alabbiak szerint hatarozta meg:

az €lethosszig tarto fejlodés lehetdsége;

a generaciok kozotti kapesolatok biztositasa;
az id6s emberek helyzete;

a tarsadalom eldregedésének kezelése.
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2002-ben az Eurdpai Bizottsag altal kiadott Kozlemény (Eurdpa valasza a vilag oregedésére
gazdasagi €s tarsadalmi fejlédés elomozditasa egy oregedd vildgban) iranyvonalai:

» az idOsebb emberek ¢s a fejlodés;
»  az egészség €s 0 kozérzet eldsegitése idGs korban;
» gondoskodas kedvezd €s tamogatd kdrmyezetrol.

A fenti iranyelvekbdl is lathatd, hogy az Unid tagallamai azonos problémaékkal kiizdenek a
tarsadalom eldregedése terén. Az alapvetéen megoldandé kérdések minden orszag esetében:

» az Oregedés gazdasigi kovetkezményeinek kezelése a novekedés és a stabil
allamhaztartas fenntartdsa érdekében, egy oOregedd és egy csokkend munkaerd
alloméanyhoz valé megfelel6 alkalmazkodas;

» megfeleld, fenntarthatd €s alkalmazkodé nyugdijrendszer kialakitasa;

» magas szinvonalu egészségligyli ellatds mindenkire kiterjed6 biztositdsa, az
egészségligyl rendszerek pénziigyi életképességének megteremtésével.

Hazankban 2008-ban, az akkori Idésligyi Tanacs javaslatot tett egy idosiigyi stratégia
megalkotdsara, ennek alapjan az Orszaggytlés a 81/2009. (X.2.) Ogy. hatarozataval dontétt az
[d6siigyi Nemzeti Stratégiardl, melyben a kdvetkezo prioritasokat régzitették:



» EsélyegyenlOség, pozitiv reakciok az id6sodés ¢és a hosszabbéletliség
tarsadalompolitikai kihivasaira, fellépés az életkor elleni diszkriminacid (ageizmus)
ellen;

Tarsadalmi részvétel €s bevonddas, kozdssegi megbecsiiltség;

Elethosszig tartd fejlodés, torekvés az életorom, az autonémia megbrzésére és az
dnmegvalositasra;

» Biztonsag és megfelelo €letmindség, a betegségek kockazatanak alacsonyan tartasa, az
emberi méltdsag megdrzése €s a funkciondlis 6nallosag elosegitése,

» Aktivitasat és fliggetlenségét, tarsadalmi presztizsét megorzé id6sodo és idos ember.
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Helyzetelemzés
Az Idoskor fogalma

A kronoldgiai életkort az évek szamaval fejezziik ki, melytdl a biologiai €letkor eltérhet, mert
az foleg az egészsegligyi allapot fliggvénye. A pszichologiai életkor pedig azt fejezi ki, hogy
milyen idésnek érzi magat valaki. A szociologiai €letkor a tarsadalom mindsitése, azt fejezi
ki, hogy a tdrsadalom milyen idésnek tart valakit.

Az iddsligyi stratégidkban altalaban az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) életkor szerinti
felosztasat hasznaljak:

» a60-74 év kozottiek az idosodok;
» a75-89 évesek az idosek;
» a90 év folott személyek a nagyon idések.

Az idosiigyi stratégia célja

Minden telepiilés szamdra fontos, hogy az Idésiigyi Nemzeti Stratégia révid €s hosszu tava
célkittizései megvaldsuljanak.

A nemzetkdzi és Magyarorszag Id0stigyi Nemzeti Stratégiaja atfogdbb, bévebb eszkoztarral
rendelkezik. A helyi koncepcio elkészitésének a legfontosabb érve az, hogy a helyi viszonyok
ismeretében keriilt 6sszedllitasra, a helyi sajatossagok figyelembe vételével. Igy konkrétabb,
céliranyosabb képet ad. Az anyag Osszedllitasakor arra térekedtlink, hogy a szalkszentmartoni
helyzetet vegyiik alapul, ezt viszonyitottuk a nemzetk6zi koncepcio célkitiizéseivel. A hossza
és rovid tava stratégiai feladatokat is a helyi sajatossdgok figyelembe vételével allitottuk
Ossze.

Hazaink demograifiai helyzete

Az Oregedés atfogo jelenség, amely jelentés tarsadalmi valtozasokat hoz magaval. Hatassal
van a gazdasagi fejlodésre, a kulturara, a szocidlis ellaté rendszerre, az egészségiigyre, tehat
az egész emberiség létezésére €s életmindségére. Hazankban a fogyd népességszam oregedd
népességszammal parosul. A sziiletéskor véarhaté idétartam elmarad az EU atlagatol és
csOkken a produktiv kozepréteg aranya és szama. Ezzel egy idében emelkedik a 60 év
felettiek szama, a korcsoporton belill pedig a n6k szama a magasabb. Koriikben a kronikus
betegségek eléforduldsi aranya magas. Egyre tobben élnek lazabb kapcsolatokban, ami a
csalddok szamanak csdkkenését okozza.



Mindezek a folyamatok a nyugdijkiaddsok emelkedését, valamint a szocidlis szolgaltatdsok és
az egeészségligyl ellatdsok irant igény novekedését eredményezik. Tarsadalmi szinten a
problémat a csaladi, gyermekjoléti alapellatasok hatékonysaganak ndvelésével, az
egeszsegligyl €s a haldlozasi aranyok javitasaval, a nyugdijak és az egészségligyi rendszer
stabilitdsaval lehet kezelni. A tarsadalomkutatok szerint Magyarorszag népessége az
elkdvetkezo évtizedekben tovabb fog csdkkenni.

1. tablazat - Virhaté népességszam

2020 (f8) 2030 (f8) 2040  (f8) 2050  (fo)
népesseégszam 9358 100 8 987 300 8 512 500 8 036 300
65-X évesek 1730 300 1 803 800 1918 700 2106 200
65-X évesek 18,5 % 20,1% 22,5 % 26,2 %
aranya

Forrds: A magyarorszagi népességvaltozas lehetséges forgatokonyve. (Hablicsek Laszl0)
Szalkszentmarton demografiai jellemzoi:

A legfrissebb adatok alapjan a falu lakoinak szama, 2840 {0.

Sajnos a lakonépesség szama az elmult 10 évben csdkkend tendenciat mutat. A
lakossagesdkkenés fobb okai kozott emlithetjiik, hogy egyre kevesebb gyermek sziiletik, a
fiatalok a tanulmanyaik befejezése utan elvandorolnak, és igy a falu eléregedik.

2. tablizat - Allandé népesség

életkor | 0-14 | 15- | 18-59 | 60- |66- | 71- |76- |81- |[86- |91- | Osszesen
17 65 70 75 80 85 |90

fo 379 | 108 | 1669 | 244 | 131 | 134 |77 37 35 6 2840

Forras: KSH, 2016. év

2016. januar 1-i adatok alapjan a telepiilésen 440 6 65 év feletti lakos lakik, ami az allandd
lakossagnak 15 %-at teszi ki. A kevés sziiletés, ¢s a fiatalok munka utan vald elvandorlasa
miatt szamadatok is igazoljak, hogy egyre jobban eloregedik a telepiilés.

3. tablazat — Oregedési index

65 év  feletti | 0-14 év kori | dregedési index

allandé lakosok | allandé (%)

szama (fd) lakosok sziama

(f)

2008 474 446 106,3%
2009 481 438 109,8%
2010 471 433 108,8%
2011 472 415 113,7%
2012 463 417 111,0%
2013 468 407 114,3%
2014 466 393 118,6%

Forras: TelR, KSH-TSTAR, helyi adatgylijtés

Ami ennél jobban aggaszto, hogy az iddsek koziil 180 haztartdsban egyediil élnek. Sokan
kozlliik nemcsak, hogy egyediil élnek, de még a kozeli hozzatartozojuk sem él a faluban.
Mivel jelentds a lakatlan ingatlanok szama is, €s az id0s emberek fokozottabban
veszélyeztetettebbek lehetnek a lopasok, betdrések szempontjabol, igy kiemelt feladat az itt
€16 emberek vagyonvédelme.




A demografiai folyamat jellemzdit az alabbiakban foglalhatjuk dssze:

» novekszik az atlagéletkor,
» magasabb a kozépkoruak halandosaga,
» noOk hosszabb élettartama (,,feminization of ageing”).

Az id6skorban jellemzé megbetegedések - a daganatok, keringési zavarok, sziv- és érrend-
szeri megbetegedések, iziileti problémak - mellett pszichés problémak is jelen vannak. Az
id6s ember egyediil marad, izolalodik, szellemi és fizikai aktivitdsa hanyatlik, Onellatasi
képessége beszikiil. Ez nagyon sok embernél okoz pszichés megbetegedéseket. Kiilonosen
gyakori a depresszio kialakulasa. Jellemzd, hogy a betegségek altalaban egyiittesen fordulnak
el6, kilonosen 70 éves kor felett jellemzdek a sulyos, kronikus megbetegedések és a
demencia (szellemi le¢piilés).

Az idosekrol valo gondoskodas

Az id6sekrol valo gondoskodas tobb tényez6bol dsszeallod, dsszetett feladat. Minden tényezd
megléte egyforman fontos.

Az idésekrol valo gondoskodas szereploi:

allam: biztonsagos nyugdij, az egészségligyi, szociélis alapellatas biztositasa.
onkormanyzat: a helyi egészségligyi és szocialis szervezetek fenntartasa, miikddtetése.
egyhazak, civil szervezetek: emberbarati, lelkigondozoé szolgalat.

az egyén tudatos felkésziilése az idéskorra: egészségmegdrzés, dngondoskodas.

csalad, tobb generacios egyiittélés: a korosztalyok kdzotti szerves kapcsolat, kélesonds
tdmogatas.

VVVYVYY

Kitelezo onkormanyzati feladatok

Az id6sellatast érintd kotelezd onkormdanyzati feladatokat a szocidlis igazgatasrol és szocidlis
ellatasokrol sz6olo 1993. évi IIL torvény (a tovabbiakban: Szt.) hatarozza meg. Két teriilete a
pénzbeli-természetbeni ellatasok és a személyes gondoskodast nyujto alapellatasok.

A pénzbeli-természetbeni ellatasok egy részét a helyi polgarmesteri hivatal folyositja. Masik részet
a kormanyhivatal illetékes jarasi hivatala. Azokat az ellatasokat emeljiik ki, melyeket jellemzden
igénybe vesznek idsek, mert kdzvetve az idGsek életére befolyassal lehetnek. Fontosnak tartjuk,
hogy a terliletet érinté helyi rendeletek folyamatosan kovessék a jogszabalyokban
megfogalmazottakat és a helyi lakosok igényeit. Ezen ok miatt a 2013-ban késziilt Helyi
Esélyegyenléségi Programunkat 2015-ben frisstettiik és miel6tt a jogszabély kotelezdve tette volna
mar korabban elkészitettilk Szalkszentmarton Egészségtervét.

Idéskoruak jaradéka

A megélhetést biztositd jovedelemmel nem rendelkezé idéskort személyek részére nyujtott
tamogatas. A jarasi hivatal idoskoruak jaradékaban részesiti azt, a személyt, aki

» a rea iranyadd nyugdijkorhatart betoltdtte és sajat és vele egyiitt lakod hdzastérsa,
élettarsa jovedelme alapjan szamitott egy fOre juto havi jovedelme nem haladja meg az
dregségi nyugdij mindenkori legkisebb Osszegének 80%-at;

» egyediilallo, a reda iranyadd nyugdijkorhatart betoltotte, de 75 évesnél fiatalabb
személyt, akinek havi jovedelme nem haladja meg az OSregségi nyugdij mindenkori
legkisebb Gsszegének 95%-at;

» cgyediilallo, 75. életévét betdltotte s havi jovedelme nem haladja meg az Gregségi
nyugdij mindenkori legkisebb Osszegének 130%-at.



Szalkszentmarton teriiletén az ellatottak szama: 2 £6. A t6bbi idoskort nyugdijjal rendelkezik.

Kozgyogyellatas

A kozgyogyellatas a szocialisan raszorult személy részére az egészségi allapota megérzéséhez
¢s helyreallitasahoz kapcsolodd kiadasainak csékkentése érdekében biztositott hozzajarulas.
Kozgyogyellatas a Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Kunszentmiklosi Jarasi Hivatalanal
igényelheté normativ €s alanyi jogcimen.

Kozgyodgyellatasi igazolvanyra jogosultak szdma: 6 {6

(Forras: Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Kunszentmikldsi Jarasi Hivatal)

Személyes gondoskodast nyujté alapellatasok

Az idésellatast a Kistérségi Egyesitett Szocidlis Intézmény (KESZI) és a Magyar Piinkdsdi
Egyhaz Orszagos Ciganymisszié Segitd Szolgalat munkatarsai végzik a telepiilésen.

Ellatasi forma Igénybevevik szama
Etkeztetés 130 16

Hazi segitségnyjtas 94 {6

Jelzérendszeres hazi segitségnytjtas 26 o

Etkeztetés

Az étkeztetés keretében azoknak a szocidlisan raszoruloknak a legalabb napi egyszeri meleg
étkezésérdl kell gondoskodni, akik oOnmaguk, illetve eltartottjaik részére tartdsan vagy
atmeneti jelleggel nem képesek biztositani, killondsen koruk, egészségligyi allapotuk,
fogyatékossaguk, pszichiatriai betegségilik, szenvedélybetegségiik, vagy hajléktansaguk miatt.
A szolgaltatas kiszéllitassal, elvitellel, vagy hazhoz szallitassal vehetd igénybe.

Az dnkormanyzat konyhaja minden munkanapon meleg ebédet biztosit az azt igényld idds
emberek részére, és ezt az ebédet minimalis térités ellenében még hazhoz is szallitja. Jelenleg
ez 130 id0s ember szamara jelent segitséget. Azt sem kell figyelmen kiviil hagyni, hogy mivel
hazhoz széllitjdk az onkormdanyzat dolgozoi az ebédet, igy napi kapesolatban vannak ezekkel
az emberekkel, ¢s igy a jelzOrendszer részeként, ha problémat latnak, jeleznek, igy a
megfeleld segitség idében érkezhet.

Hazi segitségnynjtas

Hazi segitségnyujtas keretében a szolgaltatast igénybe vevo személy sajat lakokornyezetében
kell biztositani az 6nallo életvitel fenntartisa érdekében sziikséges ellatast.
Biztositani kell az alapvet6 gondozasi, apolasi feladatok elvégzését; az Onalld életvitel

fenntartasaban, az ellatott és lakokoryezete higiénias koriilményeinek megtartasaban vald
kozrem(kodést; a veszélyhelyzetek kialakuldsdnak megelézésében, illetve azok elharitasaban
vald segitségnyljtast. A teleptilésen elsOsorban id6s, mozgaskorlatozott, egyedill él§
személyeknél vegzik a mindennapi élethez kapcsolddd feladatok ellatasat — havazas, -
favagas, - flinyiras. A kozségben jelenleg 115 f6 veszi igénybe a hazi szocialis gondozast. A
KESZI 3 f6t, mig az Magyar Piinkdsdi Egyhdz Orszagos Ciganymisszio Segité Szolgalat 7 f6t
alkalmaz jelenleg.



A tamogaté szolgaltatas és a nappali ellatas idéskoriak szamara

A jéarasi hivatalon keresztiil érheto el a szolgéltatds. Heti egy alkalommal az 6nkormanyzat ad
helyet az ligysegédnek, aki azért érkezik, hogy a helyieknek ne kelljen Kunszentmiklosra
utazni.

Csaladsegito szolgalat

A csaladsegités a szocidlis vagy mentalhigiénias problémadk, illetve egyéb krizishelyzetek
miatt segitségre szoruld személyek, csaladok szamara az ilyen helyzethez vezetd okok
megelOzése, a krizishelyzet megsziintetése, valamint az életvezetési képesség megdrzése
céljabol nyujtott szolgaltatas.

[génybevevo idoskortak szama: 5 f6

Az idéskornak egészségiigyi és szocialis szolgaltatasokhoz vald hozzaférése

Feln6tt hdziorvosi szolgalat minden nap 8 éras id6tartamban 4ll a lakosok rendelkezésére. A
haziorvosunk azokhoz a raszoruld id§sekhez, akik nem tudnak megjelenni a rendeléseken
hazhoz megy. Minden nap délutan 15 6ratél Dunavecsén, a szomszéd telepiilésen hétkdzi és
hétvégi haziorvosi ligyelet van biztositva az nkormanyzatok egylittmiikodési megallapodasa
alapjan. Probléma, baleset esetén a ment§ maximum 10 perc alatt kiérkezik, szintén
Dunavecsérél. Dunavecsén, t6liink mintegy 10 kilométerre taldlhato az elmult évben felujitott
szakrendel6 komplexum, amely kozvetlen buszjarattal, mintegy 10 perc menetidével
megkdzelithetd. A Dunat atszelé Pentele-hidon a dunatjvarosi Szent Pantaleon Kérhaz 25
km-re, kozvetlen buszjarattal 30 perc alatt elérhetd.

Fogorvos hetente két alkalommal, szerdan és pénteken 8-14 6raig elérheté a telepiilésen.

Az dnkormanyzat dnként vallalt feladatai

Szalkszentmarton Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete kiemelten kezeli az idések
helyzetét. A kotelezd feladatokon feliil hozzajarul ahhoz, hogy a helyi idések mindennapjait
teljesebbé tegye.

Telepiilési tamogatisok

A telepilési onkormdanyzat képviselG-testilete a pénzbeli és természetbeni ellatasok
kiegészitéseként, onkormdnyzati rendeletben meghatarozott feltételek alapjan — pénzbeli vagy
természetbeni  formdban  telepiilési  tdmogatdst nydjt.  Szalkszentmirton Kozség
Onkormanyzata  3/2015.(11.26.) onkormdnyzati rendelete tartalmazza a telepiilési
tamogatdsokat és az egyéb szocialis ellatasokat.
A rendelet alapjan a Képvisel-testiilet a 1étfenntartast veszélyeztetd rendkiviili élethelyzetbe
kerlilt, valamint idészakosan vagy tartosan létfenntartisi gonddal kiizd8 személyek részére
rendkiviili timogatast kdteles nytjtani.
A létfenntartast veszélyeztetd élethelyzet, a létfenntartdsi gond meghatarozasa az
onkormdnyzat jogosultsaga, hasonléan az ilyen helyzetekben nytjtando tamogatés Ssszegének
meghatarozasahoz.
A Szt. 45. § (4) bekezdésében foglaltakon tul

a)  rendkivili élethelyzetnek kell tekinteni, ha a kérelmez6

aa) blincselekmény sértettjeként anyagi segitségre szorul, vagy



ab) nyugdijkifizetése valamely ok miatt késik (nyugdijazas elhtizodasa,

rokkantsagi fok megallapitasa),
b)  létfenntartasi gondnak kell tekinteni, ha kérelmezo

ba) egyedil €l6 és rokkantsagi, Gregségi vagy egyéb nyugdijban részesil,
¢és a jovedelme nem éri el az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 200 %-at,

bb) megélhetése valamilyen elére nem lathaté esemény bekdvetkezése
okan igazolt moédon veszélyeztetve van.

A pénzbeli teleptilési tamogatas formai, melyek igénybevevdi jorészt idokort emberek:

eseti telepiilési tamogatas:

telepiilési létfenntartdsi tdmogatas,
telepiilési gyogyszertamogatas,
teleplilési temetési tAmogatas,

telepiilési tamogatas id6skoruak részére;
csaladok kardcsonyi tamogatasa.

VVVVYY

A Képvisel6-testiilet kiemelten kezeli az iddsek helyzetét, a Szt. ellatasian feliil t&bb forrasbol
is igyekeznek az idoseket tamogatni.

Vérvétel Szalkszentmartonban

Az id6s embereknek, és a kronikus betegeknek minden kedden délelétt vérvétel lehetdsége
van Dbiztositva, igy nem kell ez ligyben utazniuk Dunavecsére. A szolgaltatasért az
onkormanyzat téritési dijat fizet a hatdlyos megéllapodas értelmében.

Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas

A jelzérendszeres segitségnyujtas keretében biztositani kell az ellatott személy segélyhivésa
estén az lgyeletes gondozonak a helyszinen torténd haladéktalan megjelenését; a segélyhivas
okaul szolgald probléma megoldasa érdekében szitkséges azonnali intézkedések megtételét. A
telepiilésen a Kistérségi Egyesitett Szocialis Intézmény munkatarsai latjak el a feladatot a
veliik kotott szerzodes értelmében.

Igénybevevd idéskoru: 26 {6

Ingyenes arusito stand az 6stermeldi piacon

Szalkszentmarton gazdasidgi ¢letében kiemelkedd helyet foglal el a tdrténelmi
hagyomanyokkal rendelkez6 mez6gazdasag. A klima és a talajadottsagok azt eredményeztek,
hogy az elmult szdzadokban a mezdgazdalkodds alakithatta dontéen ennek a vidéknek az
életét és sokszinl arcat. Az idés emberek életiik javat a foldeken toltotték, sokak egészségi
allapota emiatt romlott meg. Azok a nyugdijasok, akik foldtulajdonnal rendelkeznek - és
egészségi allapotuk is megengedi - a nyugdijas éveikben is tevékenyen gazdalkodnak
Ostermeléként. Mindenkinek hasznos, ha a helyben termelt aru helyben is marad. Az
onkormanyzat ingyenes arusitasi lehetOséget biztosit az Gstermeldi standon aruloknak. Az
arusok tobb mint 80 %-a idds kor.

Kulturalis, kozmiivelodési szolgaltatisokhoz valé hozzaférés

A Kozségi konyvtarunk 2015. januar 1-jétd] csatlakozott a megyei konyvtar szervezethez és
igy annak szolgaltato helyévé valt. 2015. augusztus 20-an Unnepélyes konyvtaratado
rendezvényt kdvetden modern, a kor elvarasainak megfeleld szinvonalu konyvtar fogadja a



latogatokat. A koényvek mellett napilapok, folyoiratok varjak az olvasni vagyokat. A
konyvtarban tobb szamitogép talalhatd, internetezni, nyomtatni és fénymadsolni is lehet. Az
idés gyengén latd embereknek nagyitds lampak és specidlis billentylizetek is rendelkezésiikre
allnak.

Az id6sek informatikai jartassigahoz valo hozzajarulas

Az id6sebb korosztaly digitalis tudasa, informatikai jartassédga a tébbi korosztalyhoz képest
minden bizonnyal rosszabb. Amig a fiatalok mér a technika vilagiba sziiletnek bele, és
mindezt mar iskolai szinten oktatjak nekik, addig az id6sebb korosztalybdl csak azok nyitnak
leginkabb a szamitogépek vildga felé, akiknek a gyermekei, unokai tavol laknak t6liik, és a
kommunikéciét megkénnyithetik vele. 2014-ben ingyenes informatikai képzésen vehettek
részt a telepiilésen él6k a TAMOP 2.1.2 program keretében. A jelentkez6k kozott szép
szammal voltak nyugdijasok. Azodta is, évente legaldbb kétszer van lehet6ség téritésmentes
szamitastechnikai oktatason részt venni.

Nyugdijas klub szimara helyiség biztositisa

A 2015-ben elfogadott HEP intézkedési tervei kozott szerepel a Szalkszentmartoni Nyugdijas
Klub szimara a foglalkozasaik megtartasdhoz helyiség biztositdsa. Az dnkorményzat ezt az
intézkedési tervet megvaldsitotta.

A tagok havi rendszerességgel talalkoznak. Az dnkormanyzat a miivel6dési haz egy nagyobb
helyiségét minden alkalommal ingyenesen biztositja szamukra. Szintén ingyenesen biztositja
a klub kardcsonyi tinnepségére kért tovabbi termeket is.

50 éves hazasok kiosziontése, Halészobank falan... cimi kiallitas

Mar hagyomanynak szamit a telepiilésen, hogy minden év augusztus 20-4n a Falunapon
megjelent vendégek korében a polgarmester koszonti az 50  évvel ezel6tt
Szalkszentmartonban hézassagot kotott parokat. Augusztus hénapban a Szalkszentmartoni
- Pet6ti Sindor Emlekkiallitas egyik jeles programja az 50 éve hazassagot kotott hazasparok
cletének egy-egy eseményét, kedves szeretteit, kozeli hozzatartozoéit bemutatd képkiallitas,
melyet az Emlékkiallitds ivojaban tekinthetnek meg az érdeklédék Haloszobank falin...
cimmel.

Civil szervezetek tamogatasa

Szalkszentmarton Kézség Onkorményzata 4/2014.(IV.01.) onkormanyzati rendelete alapjan
minden évben kiirdsra keriil a helyi civil szervezetek tdmogatdsara palyazat, melyre a
onkormanyzat koltségvetése nyijt fedezetet. 2017-ben 2.790.000,- Ft keriilt utalasra 16
egyesiilet szamdra. A Szalkszentmartoni Nyugdijas Klubbon kiviil nyolc olyan civil szervezet
részesllt timogatasban, melynek nyugdijas tagja van, vagy az iddsekért tevékenykedik.

Az idések vildgnapjanak megiinneplése

Szintén hagyoményos program madr a telepiilésen az idések vilagnapja alkalmabél rendezett
program. 2016-ban tbb mint 110 nyugdijast latott vendégiil az dnkorményzat a jeles napon,
ahol zenés misorral kedveskedtek a megjelenteknek.

Onkormanyzati nyugdijasok karacsonya

Minden évben kardcsonyt megelézden az iskolas gyermekek és a néptancosok produkcidjaval
szinesitett rendezvényre hivja az onkormanyzat nyugdijasait, ahol ajandékok is atadasra
kertilnek. Igény esetén az Onkormédnyzat a helyszinre széllitja az érintetteket, de azok az
idosek is megkapjak ajandékukat, akik egészségi allapotuk vagy a tdvolsdg miatt, ennek
ellenére mégsem tudnak megjelenni.



A koncepcio célja

Az Onkormanyzat fontos feladatdnak tartja a jelenlegi intézkedések tovabbvitelét és
tovabbfejlesztését. A redlis célok meghatarozasiahoz szlikséges a rendelkezésre allod
eroforrasok, lehetoségek, veszélyek szambavétele, melyet a SWOT analizis modszerével
mutatunk be.

+ Erosségek Lehetosegek

- az onkormanyzat - a 60 éven (felettiek
elkotelezettsége a kozosségi  aktivitasanak
Szalkszentmartonban ¢lé novelése;
idoseket érintd - 1d6s emberek
problémak irant; tapasztalatainak jobb

- kell6 tapasztalattal és kihasznalasa;
végzettséggel rendelkezd - az id6s  generacioval
szakemberek megléte; kapcsolatos palyazati

- idés emberek lehet6ségek kihasznalasa,
tapasztalata, bolcsessége; - a szocialis ellatd rendszer

- a szocialis ellatd tovabbi fejlesztés;
rendszer - tovabbi szolgaltatasok
hatékonysaganak helybe hozasa

folyamatos figyelemmel
kisérése, a problémakra
gyors  és  hatékony
reagalas

- az id6sek igényeinek
folyamatos figyelemmel

kisérése
r r
- Gyengeségek Veszélyek
- a tobb generacid - kronikus betegségek
csaladmodell  alacsony kockézata;
szama, - életmodvaltozas kezelése,
- fiatalok elvandorlasa, a melyet a munkavégzés
tertileti mobilitas; megsziinése okoz;
- magas az egyedlil ¢élo - hézastars elvesztése;
id6sek szdma; - a gyermekek nem az
- a szocialis ellatérendszer orszagon beliili varosokba,
finanszirozasi problémai; hanem kiilfoldre
- negativ sztereotipidk a koltoznek;
szocialis ellatd - a lakossag tovabbi
rendszerekkel Oregedése

A SWOT analizisben rogzitettek €s az Iddsligyi Nemzeti Stratégia alapelemeit szem elott
tartva allitottuk fel javaslatainkat. A rovid tavu cselekvési terv a koncepcid mellékletét képezi,
melyet szintén ezen irdnyelvek alapjan allitottunk dssze.



1. Szemléletformalas
Az id6sodés pozitiv felfogasanak érvényre juttatdsa. Sikeres id6sodés esetén az egyén
megorzi fizikai, szellemi képességeit, aktivitdsat. A tudatformaldsban fontos szerepe van a
tomegkommunikacionak, kdzoktatasnak.

2. Felkésziilés az idéskorra
Az aktivitas megOrzésének lehetoségei. Egészséges életmdd, taplalkozds. Szeniorsport
programok, a sportszervezetek bevondsa az idGskori testmozgds lehetdségeinek
megteremtésében. Megeldz6 szlirdvizsgalatok, lelki egészség.

3. Az idések onkéntes tevékenysége
Az Onkéntesség a tarsadalmi beilleszkedés (integracid) fontos eleme, amely hozzajarul az
1d6s6do ¢s idds korosztaly tarsadalmi megitéléséhez, befogaddsdhoz. Az idések korében ezt
részben tarsadalmi munkanak, részben karitativ tevékenységnek tekintik. Ertékes-természetes
segitség, amelyet a csalddnak kisgyermekek vagy betegek gondozasaval nydjtanak. Nagyon
fontos a visszajelzés munkajuk hasznossagarol, mi a késébbiekben 6sztonzé hatasu is lehet.

4. Az idések kozéleti szerepvallalasianak erdsitése
Az aktiv id6s6d6 és id6s emberek fizikai-szellemi eréforrasaikkal jelentGsen hozzajarulhatnak
a gazdasdg, a tarsadalom erdsodéséhez. A felhalmozott széleskorli szakismeretiik, tudasuk
clésegitheti a nemzedékek kozotti szorosabb egyiittmiikddést, a kdlesonds elismertséget.

5. Az élethosszig tart6 tanulas igényének és feltételeinek megteremtése
Gyorsan fejl6dé vilagunk siirget6 igénye az élethosszig tartd tanulas. Az idoskoruak esetében
kiilléndsen hidnyos az informatika és az idegen nyelvek ismerete. De hasznos lehet az
egeszseg, az aktivitds megOrzésével kapcsolatos tudnivalok megtanulds is képzett
szakemberekt6l. A tanulds ennek a korosztalynak nemcsak a tdrsadalomban vald részvétel
szempontjabol hasznos, de ndveli az Onbizalmat, csdkkenti az elbizonytalanodas érzetét,
Javitja az onértékelést és az elfogadottsagot.

6. Az idések érdekérvényesitésének megteremtése

Az 1d6s népesség helyzetét érintd kérdések megvitatisanak, érdekeik védelmének kiemelt
foruma az IdOsiigyi Tandcs. Ez egy alulrdl épitkezd szervezet helyi-, térségi-, megyei- és
orszagos szintekkel. Idoslgyi, szocidlpolitikai kérdésekben kezdeményezd, javaslattevd,
véleményezd szerepet vallalva, egészen az orszagos szervéig eljuttathatja az idés emberek
¢letkoriilményeit érinté érdekérvényesitését. Kapesolattartd és képviseleti szervezet. Helyi
szintl észrevételek, sérelmek orvoslasanak rendjét célszerli helyben kialakitani. A
megoldasokban azok mélységétdl, tartalmatol figgben intézkedni tud az dnkormdanyzati
képviseld, illetve a polgarmesteri hivatal szakemberei, végsé soron a jegyz6 és a
polgarmester. Nagyobb varosokban célszerl a hivatalban id6stigyekkel foglalkozo szakember
(referens) felallitdsa, e teriilet tigyeinek intézésére.

7. Az idoéskoruak megélhetési problémai
Ma az id8skoruak tulnyomo része megélhetési gondokkal kiizd. A nyugdij zomét elviszi a
lakasfenntartas, a kozmiidijak, a gydgyszer, élelmiszerre alig marad. E téren nagy jelent8sége
van a helyileg kidolgozott kedvezményeknek (add, kozszolgaltatidsok) és a kereskedelmi
akcioknak. A nyugdijak biztonsaganak, vasarloértékének megérzése, a megélhetési
alapszintre emelése allami feladat. E mellett 6rokérvényli az a vélemény, hogy az id6skori
jovedelembiztonsagot az aktiv életszakaszban kell megalapozni.



A koncepcid elveket, hosszu tava terveket tartalmaz. Az Onkormaényzat elkdtelezettségét
mutatja meg az iddsek helyzetének javitasa érdekében Szalkszentmartonban. A koncepcio
részét képezi a rovid tava intézkedési terv, melyet szintén Szalkszentmarton Kozség
Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete hagy jova.

Az 1dOsigyl koncepciot ot évenként, a cselekvési tervet a koltségvetés tervezése idején
szlikséges fellilvizsgalni.

Szalkszentmarton Kozség Onkormanyzata Idésiigyi Koncepci6jat Szalkszentmérton Kozség
Onkormanyzata Képviselo-testiilete a 119/2017.(IV.26.) szamu hatarozataval fogadta el.

Szalkszentmarton, 2017. aprilis 27.
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Haldszné dr. Borbély Ane
jegyzd

osztas Tibor
polgarmester
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Az Idosugyi Nemzeti Stratégia  €s
Szalkszentmarton Kozség Onkormanyzata

srer

A kapesolodo cselekvesi terv, felelosok

Személetformalas

J6 példak bemutatisa az idGsodeés pozitiv
szemléletének kialakitasara
Felelds: Szalkszentmartoni Nyugdijas Klub

Az ¢lethosszig tartdé tanulas igényének és
feltételeinek megteremtése

Rendszeresen lehetdséget kell teremteni (j
ismeretek elsajatitdsara. pl. informatika,
dietetika, gydgynévény ismeret, idegen nyelv
stb.

Felelos: Konyvtar

Lehetdségek biztositasa az idOsek szamara
helyi programok bonyolitasdban
kozremikodésre, a kozéleti szerepvallalas
tamogatasa

A helyi programok szervezésekor gondolni
kell a bevonhato iddsekre. Az értékes tudas,
tapasztalat  megosztisa,  Orémet  ado
tevékenység.

Felel6s: Miivelodési Haz, Kényvtar

Az iddsek onkéntes tevékenysége

Az idGsek tapasztalata, tuddsa komoly
er6forrast jelent a telepllés szamara.
Onkéntes idésiigyi referenst szeretnénk
megbizni, ezzel is kifejezve a teriilet
fontossagat a teleptilésen.
Felel6s: Onkormanyzat

Felkésziilés az idoskorra

érdekében
egészséges

Az aktivitdas  megOrzések
szervezett  programok, pl.
¢letmdd, taplalkozas, sport

Felel6s: Onkormanyzat, Miivel6dési Haz

Az id6skortak megélhetési problémai

Az Onkormanyzati rendeletek altal nyujtott
lehetéségek  teljes korli  kihasznalasara
0sztonzeés.

FelelGs: Polgarmesteri Hivatal

Az iddsek
megteremtése

érdekérvényesitésének

Az 1dostigyi referens altal jelezett tertletek
fokozottabb figyelemmel kisérése, a Helyi
Esélyegyenléségi Program célkitlizéseinek
szem elOtt tartdsa

Az idGsiigyi szervezetek tAmogatasa

Nyugdijas klub és idés tagokkal rendelkezd
egyeb civil szervezetek tdmogatasa
Felelds: Onkormanyzat

Szépkoruak kdszontése

A Miniszterelnoki Hivatal altal kuldott
okiratok  atadasa, kedves koszontéssel
egybekotve

Felelds: Polgarmesteri Hivatal

Az Id6sek vilagnapja megiinneplése

Az ¢év egy napja csak az iddsekrdl szdljon.
Koszontés, vendéglatas, mlsor
Felelos: Mivel6desi Haz

Szalkszentmarton, 2017. aprilis 27.







