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9. hét 2023.02.27. - 2023.03.03. H-P
ﬁ m 2 N \P Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyageértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.02.22. 13:25:24

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (44 G) Felvagott (Csirke-sonka) Gabonapehely (Teljes kiorles() Felvagott (Tavaszi) Tojaskrem
04 iskola also tizérai Kaka¢ (hazi) Margarin (Liga) Tej (UHT) 1,5% Margarin (Delma) Kenyér (Félbarna)
Kenyér (Buza kenyér) Kenyeér (Félbarna)
Tea, gyumolcsos 2
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/ energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett

329KCalN37TKI 14,1g 6,09/3g 177KCal739K) 8,99 2,2g/0g 166KCal/693KJ 10,59 4,79/0g 236KCali987KS 71g 183KCal/764K) 6,39 5,39/2:

szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s0. szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: 56.:
254g 1 18,79 1,0g m&.wm 0,1g 24,69 1,129

02066060

0835000

05 iskola also ebéd

Palocleves 2.
Szilvas gomboc 2.

_.m,ocm:om_m<mm 2.
Sargaborso fézelék 2.

Paradicsomleves 2.
Rantott sertés szelet 2.

Gyumolcsleves 2.
Pasztortarhonya 2.

Csontleves 2.
"Erdélyi"-rakott kaposzta 2.

Stefania vagdalt 2 Rizi bizi 2. Vajas burgonya 2
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett
579KCall2422K) 19,3g 21,6g/4g S68KCali2378K) 31,99 14,0g/4g 1304KCal/5456K 27.99 93,1g/0g S568KCall2377KJ 18,1g 19,4g/59 T17KCal3001KJ 33,1g 33,50/13g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sé.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
72,49 19,0g 1,559 72,09 0,7g 1,669 78,59 6,49 1,869 78.7g 20,69 1,17g 67,09 289 1,72g
S &, & / F o 35 B e S5 / ) J
00R&000L 0CB&R00A 0@R«00L 20 000«2004
Baromfi majkrem Sajtkrem Zab-szelet (gyimolcsos) Vajkrém -natur/izes Croissant (toltelékes)
06 iskola als6 Kenyér (Teljes kidrlést) Kenyér (Félbarna) Alma Kenyér (Buza kenyér)
uzsonna Kigyoéuborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
242KCal011KJ 10,89 9,50/2g 133KCalS56K) 519 0,7g/0g 519KCali2173KJ 19,3g/8g 144KCal/604K) 4,69 2,3g/1g 416KCal1741K) 6,69 20,29/11g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s0.0 szénhidrat: s0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.:
11,1g 1,59 1,07g 2429 0.1g 1,01g 75,09 i 0,769 21,69 1,49 0,999 51,29 238g 0,93g
; %
% : “ais?
66000 0%0 0ee0 00B“000 0e2000°
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: irftelitett
OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCall0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,00 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirkelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,00/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOK) 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 6.0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.:
0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




