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I. BEVEZETES

Az egészségligyi szolgéltatok- a szolgéltatdst nyUjtdk gazdasdgi formajaté! fiiggetlentl -
infekcidkontroll tevékenységiket a 20/2009. (VI. 18.) EiM rendelet Az egészségligyi
ellatassal Osszefiggd fertGzések megelzésérdl, e tevékenységek szakmai minimum
feltételeirsl és feliigyeletérdl szol6 rendelet hatdrozza meg.

Valamennyi egészségligyi szolgaltaté az Orszdgos Epidemilédgiai Kézpont altal rendszeresen
frissitett kiadvanyt, a "TAJEKOZTATO a fertétlenitésrél," A jarvanyiigyi gyakorlatban
és a betegellatasban alkalmazhato fertotlenitd eljarasok kézikinyve-t, az abban felsorolt
modszereket és technoldgidkat alkalmazhatja a fertStlenitési eljardsok soran.

Az cljdrasban alkalmazhaté szerck listajat, a mindenkor aktudlis ,,TAJEKOZTATO a
betegellatds és a jarvinyiigyi gyakorlat részére engedélyezett és forgalmazott
fertotlenitGszerekrdl” cim(i hivatalos kiadvany tartalmazza.

Az infekcidkontroll, mai értelmezése szerint, hangstlyozottan az egészségligyi ellatas teljes
vertikumaval Osszefiiggd fertdzések és artalmak megelézésével foglalkozd gyakorlat,
cgymassal Osszefliggd folyamatok Osszessége, melynek a legfontosabb célja az egészségligyi
cllatassal Osszefiiggd elkerililhetd fert6zések megelézése, az un extrinsic rizikotényezék
csOkkentése. A fertbzések elkertilése révén az intézményi ellatési standardoknak (elsGsorban
infekcidkontroll standardoknak) valé megteleltetés a mindségi szolgdltatds hatékonysagat
bizonyitja.

E tevékenység a szolgaltatasban résztvevd Gsszes szerepldt (beteg, egészségligyl dolgozd,
hozzétartozd, szolgéltatd partnerek, hallgatdk, sth.) védik a Ilehetséges fertézések
kialakulasatol az egészségiigyi ellatds soran,

Prevencids tevékenység, amely az ellatassal Osszefiiggd fert6z0 betegségekrdl, annak
kialakulasdrol adatgytjtést, elemzést, értelmezést, visszacsatolast és intervenciot tesz lehetvé
(surveillance).

Egvik leghatékonyabb eszkéze a fert6tlenités, amely a fertézés terjedését megakadalyozd
eljaras, amikor a kornyezetbe (feliiletek, eszkbz0k, targyak, kéz, bor stb.) kikeriilt, fert6zések
kialakulasdban szerepet jatszé korokozok szamdnak csokkentése (szandcidja) vagy kiirtasa
torténik killonbozé modszerekkel (fizikai, kémiai).

A bekovetkezett fertGzés tovabbterjedését megakadalyozd intézkedések, tevékenységek
Osszességét Izolacios tevékenységnek nevezziik,



II. Fertétlenités
A fertotlenités formdi:

higiénés kézfertdtlenités/sebészi bemosakodds
beavatkozds helyének fertotlenitése

eszkiz- eés miiszerfertotlenités

fertotlenitd takaritds

kirnyezet fertdtlenitése fertdozd beteg kezelése utin

SESHeR g

A. Higiénés kézfertitienités
Definiciok

Higiénés kézfertétlenités: eljards, melynek sordn biocid hatéanyagot tartalmazd
kézfertStlenitd készitménnyel a kezeken (és az alkarokon) pusztitjuk el a bdr feliiletén 1évé
Un. atmeneti (tranzitorikus) mikroflordt. A higiénés kézfert6tlenitésnek két formdja van: a
fertStlenité kézmosas és az alkoholos kéz-bedbrzsolés.

Fertotlenitd kézmosas: eljarés antimikrobidlis hatéanyagot és felliletaktiv anyagot (tenzidet)
is tartalmazé kézfertétlenitd készitménnyel viz hozzdadasa mellett, clpusztitva a bér feliiletén
lév6 atmeneti (tranzitorikus) mikroflérat, valamint feloldva és eltavolitva a kezeken (és az
alkarokon) lévé szennyez8déseket (egyfazisu tisztitd/fertStlenité hatasu kézfertStlenités).
Id6tartama 30-40 masodperc Akkor kell alkalmazni, ha a kézen lathatd szennyezddés van,
illetve Cl. difficile fert6zott beteg ellatasa sorén,

Alkoholos kéz-bedorzsolés: eljaras alkohol alapt kézfertOtlenitd készitmény alkalmazasdval,
mely a kezek bérfelilletén egyenletesen eloszlatva, majd a kéz bdrébe beddrzsdlve, viz
hozzéadasa és letorlés nélkiil csokkenti vagy gatolja a kéz bdrfelilletén 1év6 dimeneti
(tranzitorikus) mikrofldrat (a higiénés kézfert6tlenités egyik forméja). Rutinszerlen
alkalmazandé abban az esetben, ha a kézen nincs szemmel lathatd szennyez6dés. IdStartama

rr_r

20-30 mésodperc. Kénnyen hozzaférhetd, zsebben, orvosi és ndvértaskaban is hordhat6.

Biocid: hatoanyag, illetve egy vagy t0bb hatdanyagot tartalmazd készitmény
(fertOtlenitGszerek), melynek célja valamely kartékony szervezet kémiai, vagy bioldgiai
eszkozokkel térténé elpusztitasa.

Higiénés kézfertitlenités indikacidi:

¢  Minden beteg ellatasa el6tt és utan

¢ A betegellatas kornyezetével valo érintkezés utdn

o Valadékkal torténd érintkezés soran
Az ellatas miiszereinek, eszkdzeinek hasznalata utan
Fertdzés vagy erds szennyezddés kockazata soran



Sebes, borhidnyos, gyulladdsos borfolyamat, ekcémis bor esetén kizvetlen betegelldtds nem
végezhetd! Az alkoholos kéz-bedorzsolés nem ajanlott!

A higiénés kézfertitlenités altalanos joé gyakorlata:

o az alkoholos kézfert6tlenitést (kézbeddrzsdlést) kell elényben részesiteni és
alkalmazni, ha a kezek szemmel lathatéan nem szennyezettek.

o amikor a kezek szemmel 1athatdan, valamint vérrel és egyéb valadékkal
szennyezettek,(illetve C. difficile fertézés esetén) )
i, fertStlenit$ hatdst folyékony szappanos kézmosast (egytizisa),

va
1i. ké%losést (nem bigcid tartalmu szappannal) és alkoholos
beddrzsdlést kell alkalmazni
» megfeleld kérom-toilette, kezek allapota, miikdrom ne

e sziikséges eszkdzok; orvosi csapteleppel ellatott kézmoso, fali adagolok,
Eg%/szer asznalatos kéztorlok
H engedéllyel rendelkezd fertGtlenitészerek . .
e afali adagold artél_yét és csOrendszerét minden betdltés elStt atébliteni,
tisztitani %ré,tiiltés tilos) ) o
» beazonosithatosag, lejarati idén belill, behatasi 1d6 ismerete
o kézapolas fontogsaga: a fertétlenitdszerek irritalnak, kiszaritjak a kezet,
mikrotraumés elvaltozast okoznak

A helyes kézfertdtlenités lépései:

e Fali adagolobol juttassunk 3-5 ml fertStlenitészert a szdraz kézre, majd ezt a kezeken
illetve az alkarokon egyenletesen oszlassuk el.

e Kulcsoljuk dssze a jobb €s a bal kéz ujjainak belsd felszinét.

o Alaposan dorzsoljik at az ujjbegyeinket.

e Dorzsoljiik bal hiivelykujjunkat a jobb tenyérbe és ismételjiik meg a miveletet forditva
is.

e Ujjbegyeinkkel dorzsoljiik at a jobb, illetve a bal tenyér felszinét.

o A fertbtlenitGszert hagyjuk a kezekre €és az alkarokra raszaradni.

Kézmosas szappannal/antibakterialis szappannal

¢ Adagolobol a szaraz kezekre juttassunk elSirt mennyiségli folyékony szappant, majd
ezt egy kevés viz hozzdadasival habot képezve, egyenletesen oszlassuk szét a kéz
teljes borfeliiletén.

o A kezeket a fenti miveleti sorrend szerint dorzséljiik egymashoz, majd a kezeket
alaposan 6blitstik le.

Kézszaritas
o Papirtdriilk6z6, vagy adagolas rendszerti, rolnis, egyszer hasznalatos toriilkdzo.

Kozis textil kéztovlo haszndlata tilos!

B. A beavatkozds helyének fertotlenitése

T4

A kiiltakaré megbontasaval jard invaziv beavatkozas, valamint a testnyilason keresztil torténo
minden vizsgélat, terapia megkezdése elStt a bérfeliiletet, illetve a testnyilasok kormyékét
hatdsos modon fert6tleniteni kell. Kivétel a szdjnyilds és szdjlireg, melynek fertétlenitésére
csak indokolt esetben keriilhet sor!



Injekcio, punkei6, vérvétel helyének fertétlenitése

Kivitelezése: a birfelilletet a beavatkozds elStt annak helyét és megfeleld nagysdgi
kérnyezetet fertdtlenitészerbe martott tupferrel, gézlappal vagy vattaval letordljiik. Az el6irt
behatasi id6 letelte utdn a beavatkozast elvégezziik.

A bérfelillet fertdtlenitését csak erre a célra engedélyezett készitményekkel szabad végezni. A
bdrfert6tlenitd szerek alkalmazasindl igen fontos kdvetelmény, hogy az expozicis 1d8 alatt a
bort a borfertStlenitd szerrel folyamatosan szemmel lathatdan nedvesen kell tartani,

C. Miiszer — eszkizferiotlenités

Definicio

Mindazon fizikai, kémiai, kombinalt eljarasok Osszessége, mellyel az eszkdzdkre keriilt
kérokozok elpusztitisara, illetSleg fertéz8képességlik megsziintetésére, inaktivitdsara iranyul.

Célja

Az eszkdz0kdn, miiszereken, anyagokon visszamaradt szennyezddések (vér, valadék, zsir,
gyogyszer, stb.) kémiai, mechanikai modszerek kombindlt alkalmazasival tSrténd
eltavolitdsa, majd fert6tlenitéssel a kdrokozdk elpusztitisa.

A miiszerek gyiijtési modszerei

* szaraz gylijtés- zart dobozban, ,,szarazon” keriil a tisztitas, fertGtlenités helyére a
miszer/eszkoz legkeésdbb 6 6ran beliil,

e nedves gylijtés- a beavatkozas utdn a hasznalt miiszerek, eszkdzik miszertisztito
oldatot vagy csapvizet tartalmazé fedeles, jelslt edényzetbe keriilnek.

1, Az eszkoz fertotlenités végrehajtasa(nem sterilen hasznilt eszkizok
esetében, pl. hémérd, kitszervigé ollo stb..)

a) Kézi modszerrel

e az enzimatikus aztatdszer ledblitése folyd vizzel,

e Aztatas miszer/eszkoz fertGtlenité* oldatban a szerhez mellékelt hasznalati utasitds
szerinti koncentraeié és behatasi id6 alkalmazasival (az eszk6zdket szétnyitott
allapotban helyezziik az oldatbal),

» mechanikus tisztitas a behatasi id6 letelte utén a fert6tlenitd oldatban —
miuszermosogatd kefe, sliritett levegls atfivas alkalmazisdval,
oblités folyd vizzel, (desztillalt vagy ioncserélt vizzel fejezzilk be az 6blitést),
szaritas — szobahdémérsékleten spontan vagy torléssel,
atvizsgalas, karbantartés, olajozés.

ey

Az eldirt személyi védifelszerelés (kesztyii, szdjkendd, véddszemiiveg, kitény, sapka)
haszndlata kitelezd!



b) Gépi moédszerrel

e a,nedves gyljtés”-hez hasznalt enzimatikus tisztitoszer folydvizes ledblitése
az eszkézok, miiszerek nyitott allapotban torténé elhelyezése a mosogatdgép
szitakosaraiba, tartozékaiba
e amegfeleld program kivélasztasa:
o ho tlrd eszkdzok esetén

o hdre érzékeny eszkdzok esetén

Specidlis gépi tisztito, fertotlenitoszerek vilasztdsa a géphez mellékelt haszndlati
utasitds figyelembevételével torténik!

D. Fertotlenitd takarltds

A takaritds szakszerdi elvégzését ellendrzd személy megnevezése:

Felnétt orvosi rendeld Szalkszentmérton, F6 Gt 62.: Palinkas Gyulané vagy Skrenyd Zoltanné
Gyermekorvosi rendel$ Szalkszentmarton F6 ut 62.: Demjén Viktéria

Gyermekorvosi rendelé Tass, Kalvin tér 3.: Demjén Viktéria

Védondi szolgalat: Mizseiné Czigler Judit

Fogorvosi rendeld Szalkszentmarton, F§ Gt 62. Safrany Gybngyi

Definicid

Fert6tlenit takaritds: eljaras, amelynek alkalmazdsa sordn a betegellatisra szolgdld
helyiségekben, (rendelk, betegszobak, miiték, ambulancidk, stb.) ezek padlo- ¢s falfeliiletein,
berendezési, felszerelési targyain 16v6 kodrokozé mikroorganizimusokat — a szennyezddések
egyidejli eltdvolitisa mellett — fertbtlenitd hatast tisztitoszerek oldataival, mechanikus
hat4ssal kombinalva elpusztitjuk, illetve inaktivaljuk.

Egészségiigyl szolgdltatdst nyijto intézményekben a takaritis csak fertotlenito' takaritdas
kivitelezését jelentheti!

Szaraz tisztitdsi mbédszer, pl: seprés a betegellatod helyiségekben (rendeld, vizsgald, labor, vard
stb.) nem alkalmazhato!

A szabad szemmel érzékelhetd tisztasdg az Un. mikrobioldgiai tisztasagnak egyik
alapfeltétele, de nem jelenti ez utdbbi tényét. A csupén tisztitoszerekkel végzett takaritassal
mikrobiologiai tisztasdg nem érhetd el.

A fertbtlenitd takaritds kizardlag OTH engedéllyel rendelkezd fertbtlenitdé szerek
felhasznalasival és — a jelenleg érvényes — ,Tajékoztato a fertitlenitésrél. A
betegellatisban és jarvanyiigyi gyakorlatban alkalmazhaté fertétlenité eljarasok.” c.
kiadvanynak a fert6tlenit takaritasra vonatkozo el6irdsai alapjan torténhet.

A fertdtlenité takaritds egyik legfontosabb alapeszkdze a takaritdé kocsi, melynek
felszereléséhez tartoznak a tisztité hatasu ferttlenitSszer edényei, a szennyviz gytijtésére
szolgald edény, a felmoséshoz alkalmazott zsebes mop-ok, ill. a hozzatartozo6 nyél, a szennyes
mop-ok gylijtésére szolgdlé milanyag zsdk, valamint a berendezési, felszerelési tdrgyak
lemosasara, letOrlésére szolgald textilidk.



A fertdtlenité takaritas a kisvetkezdkre terjed ki:

a fertbtlenitt takaritas szempontjabol kritikusnak {télt feliiletek:

gyogyszerek, injekcidk eldkeészitésére hasznalt pultok

k&toz6 talca

szekrények bels6 feliiletei

gyogyszeres hiité

vizsgaldagy(minden beteg utén, asszisztensnd feladata, letdrléssel)

szemét, hulladék Osszegylijtése, a szemetes edények kiliritése, szemét gyljtShelyre
vald szallitasa, (a szelektiv hulladékgytijtés szabélyai szerint: fert6z6, kommunalis),
szemetes edények fert6tlenitd dtmosdsa, 1ij szemetes nylon zsakkal valé ellatasa,
padozat fert6tlenitd felmosasa

butorok, berendezési és felszerelési targyak kiilsé felilletének fertGtlenitd attorlése,
rendelési 1d6 utdn a székek, padok lemosasa, fertGtlenitése, a rendel8kben és
véaréhelyiségekben egyarant

radiatorok, csdvezetékek (2 méterig), ablakkozok fertdtlenito attorlése,

mosdok korili csempefeliiletek, mosdok, tikrdk, piperepolcok, torolkézétartdk,
szappanadagolok tisztitasa, fertétlenitése,

peremek, kapaszkodok, faliszekrények, csatlakozok fertdtlenitd attorlése a kozvetlen
elektromos részek kivételével,

ajtokilincs fertStlenitd attorlése,

A napi takaritis dtvétel az érvényes takaritisi szerzédésben meghatdrozott feladatok
szempontrendszerén alapul, Dokumenticidja folyamatos, a takaritasi hidnyossdgok, hibdak
rogzitetésre keriilnek, visszakereshetoek. A napi takaritis dtvétel igazoldsa a meghizott
személy aldirdsdval torténik egy erre a célra kialakitott formanyomtatvinyon.

Ajanlott takaritasi gvakorisdagok

Helyiségek megnevezése Takaritas gyakorisdga

Rendeld, vizsgéld naponta 1x, hetente 5x

folyoso, eldtér, 1épesd, lift, naponta 1x (f6ként csapadékos idében 2x),
hetente 5x

mosdé, WC, naponta 1x, hetente 5x

iroda, el6ado, targyald, 6lt6zd és naponta 1x, hetente 5x

vizes blokk

gépészeti terek hetente 1x

raktér (szakmai anyag, hetente 1x

gyogyszer, textil)

cgyeb hetente 1x




E. A kdrnyezet fertétlenitése fertozd beteg elldtdasa utdn

1. Folyamatos fertotlenités

o

A folyamatos fertdtlenités a ferttlenitésnek az a formdja, amelyet a fert6z8 beteg
szervezetébdl folyamatosan vagy szakaszosan kiker(ild kérokozdk elpusztitisa céljabdl a
fert6zOképesség egész ideje alatt folyamatosan végezni kell.

A folyamatos fertGtlenités kiterjed a fertotlenitendd kiérnyezetre, melyhez minden olyan
helyiség, tertilet és targy tartozik, amely a fert6z8 betegt6l oly mértékben fertéz6dhetett, hogy
fert6z6 betegség terjesztésére alkalmas lehet. A fertGtlenitendd kbmyezetbe a fert6z6 beteg és
a vele egylft él6 vagy vele érintkezett olyan személyek is beletartoznak, akik téle

fert6z6dhettek, vagy fertéz6dhetnek.

A folyamatos fertdtienités személyi- és anyagfertotienitésre oszthato.

o e

A személyi fertdtlenités a fert6zd betegre, a fertéz6 beteget kezeld/ellatd személyre, a fert6z6
beteget szdllitd személyre terjed ki.

Az anyagfertbtlenités kiterjed a fertéz6 beteg valadékaira, a rendelékre, annak berendezési és
felszerelési targyaira, a fertéz6 beteg altal hasznalt WC-re, mosdéra, a ferté6zé beteg és az
ellaté személyzet ruhézatara, valamint mindazon anyagokra, tdrgyakra és eszkzokre, amivel

[

a fert6z0 beteg érintkezett vagy érintkezhetett.
A folyamatos fertdtlenitést mindaddig kell folytatni, amig a beleg fertdzdképessége tart.
2. Zarofertotlenités

A zdrdfertotlenités a fertGtlenitésnck az a forméja, amely a fert6z6 beteg gyogyulasa,
tdvozasa, clszallitasa, eclhaldlozdsa utdn a kornyezetében visszamaradt kdrokozdk
elpusztitisara szolgél.

ZarofertStlenitést kell végezni minden olyan esetben, amikor a kdrokozok a fert6zd beteg
gyogyulasa, tavozasa, elszallitasa vagy elhaldlozésa utin a kdrnyezetben hosszabb-révidebb
ideig még fert6z6képes allapotban maradhattak. Kildndsen veszélyes fert6z0 betegség
esetében (pl. tid6-antrax) a zardéfertGtlenitést szigoritott formédban kell elvégezni a
Korméanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerv ezzel megbizott tiszti orvosanak vagy
kozepészségiigyi-jarvanyligyi felligyelGjének személyes irdnyitasa, feliigyelete és ellenOrzése
mellett.

A zarofertStlenités személyi és anyagfertétienitésre tagozodik.

A személyi fertbtlenités kiterjed a fert6zé beteg szallitisdt végzd személyekre és a
zarofert6tlenitést végzd személyekre is.

Az anyagfertbtienités kiterjed a beteg valadckaira, a rendelbkre, annak berendezési ¢&s
felszerelési targyaira, a fert6zd beteg altal hasznédlt WC-re, mosdora, a fert6z0 beteg és az
ellatd személyzet ruhdzatéra, valamint mindazon anyagokra, targyakra ¢és eszkdzOkre, amivel
a fert6z6 beteg érintkezett vagy érintkezhetett.
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A zardfertotlenités végrehajtisa képzett személyzet feladata!

Az eljardsok, a mddszerek megvélasztisa és végrehajtdsuk mddja tekintetében a megbizott
higiénikus orvosnak az OEK Tajékoztaté (2012) figyelembevételével adott szakmai
utmutatasa az iranyado.

o

Az alapellatasban folyo (folyamatos, zard- és megelézd) ferttlenités modjat szakszerliség és

hatasossag szempontjabdl az illetékes Korményhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatési
Szerve idOszakosan ellenérzi. Az ellenérzés — a miveletek megszemlélésén t0l egyes
esetekben mintavétellel és a levett mintdk laboratériumi vizsgélatéaval is kiegésziil.

3. Ajanlott fertotlenitoszerek

ror

A folyamatos és a zaréfertbtlenités esetében is a beteg fertdzését el6idézd igazolt korokozd
szerint kell a fertétienitészert kivalasztani.

¢ baktériumok esetében (TBC-re is bevizsgalt) baktericid,

o virusok esetében (HBV; HCV; HIV-re is bevizsgalt) virucid,

e gombak esetében, fungicid,

o spordk esetében, sporocid,

e parazitdk esetében, paraziticid tulajdonsagyl fert6tlenitszert kell hasznalni.

Kivételt képeznek a multi rezisztens (MRK) korokozok (pl. MRSA; MACI; VRE; ESBL
termelé Gram negativok stb.), melyeknél a lehetd legszélesebb spektrumu szerek hasznalata
kételezd (pl. PERFORM).

E tevékenységet végzd dolgozd védofelszerelést koteles hasznalni: gumikesztyl, orr-
szdjmaszk, védbszemiiveg, vizallo kitény, hajat védd sapka.

4, Dokumentaci6:

A fentebb méar emlitett takaritas igazolo lap megjegyzés rovatiba a fertGtlenités napjan
regisztraljuk a zarofertGtlenités tényét, a kivitelezd személyét.

5. Egészségiigyi textilia mosasa, kezelése
a) minden textiliat fertétlenit6 mosasnak kell alavetni
b) kombinalt fertStlenitd eljaras (termodezinfekeids)
¢) egészségligyi mosodival szerz0dés vagy sajat praxison beliil
d) tiszta- és szennyes ruha tirolasanak, szallitasanak
szabdlyozasa

III. Az izolacié szabdlyai
A, Definicio

Az izoldlas mindazon eljardsok, szabalyok Osszessége, melyeknek eredményeképpen
megakadélyozhaté a fert6zések szérdodasa. Ennek vannak standard — mindenkor
alkalmazhat6, altalanos — szabalyai; és specidlis, a nozokomialis fert6zések terjedési
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mechanizmusaihoz (kontakt-, cseppfertozés, levegon keresztiil tiorténd terjedés) adaptalt
formai.

Cél: a nozokomidlis fert6zések megeldzése, tovaterjedésének megakadalyozdsa,

A rendelkezésre 4ll6  védGeszkozék (védSkbpeny, védéruha, kesztyl, szdjkendd,
kézfert6tlenitd szerek- és adagoldk, stb.) szakszerfi haszndlataval a cél elérhetd.

B. A nozokomidlis fertdzések terjedési formuii

1. Kontaktterjedés

o direkt kontaktus — a koérokozdk kozvetleniil, érintéssel kerlilnek at a beteg vagy
egészséoligyl személyzet bérérél egy madsik kezelt beteg vagy dolgozd borére. A
terjedésben a kéz jatszik legnagyobb szerepet.

e indirekt kontaktus — a koérokozdk atvitelében a szennyezddott élettelen kornyezet
(eszkOz0k, targyak) érintése, haszndlata jatszik szerepet.

2. Cseppfertézés

s A kontaktterjedés egy specialis esete: kohogés, tlisszentés, beszélgetés vagy egyes
invaziv beavatkozdsok soran fertézést keltd mikroorganizmusok keriilhetnek a
cseppecskékkel — 5 pum-nél nagyobb részecskék — a miésik emberre. A terjedési
tavolsag kb. 1 méter.

3 Léguti terjedés

. Ha a fertGzést terjesztd mikroorganizmusok a levegbnek 5 um-nél kisebb részecskéire
keriilnck ra. Ezek hosszi ideig a levegbben lebegnek és nagy tdvolsdgokra jutnak el.
Keletkezhetnek pl. kéhogés, tiisszentés, hanyés soran.

C. Az izoldcio tipusai

1. Standard izoldcid

Olyan altalanos szabalyok, melyet az egészségiigyi dolgozénak be kell tartania, s minden
esetben alkalmaznia kell:

¢ sajat egészsége védelmében,
¢ anozokomials fertézések megelézése és szordddsuk minimalizalasa érdekében.

Altaldnos szabdlyok:

o KézfertGilenités — el kell végezni a beteggel vald kontaktus el6tt, utan; vérrel,
testvaladékokkal szennyezett eszkdzokkel, muszerekkel, feliiletekkel t6rténé
érintkezést kdvetben.

o Védbkesziyii haszndlata — Védékeszty(it kell viselni a beteg ellatdsa sordn, amikor a

vérrel, testvaladékkal t6rténd szennyezddés lehetGsége fennall. A kesztylit két beteg
kozott valtani szitkséges.
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Maszk, szemiiveg, arcvédl haszndlata — a szem, szdj, orr- nyélkahértyak védelme
érdekében szilkséges, amikor a beteg vérével, valadékaival valé kontamindcid

veszélye varhato,

e Kipeny, kitény (védoruha) viselete — a blr és a ruhdzat védelme miatt
sziikséges.

o Eszkdz haszndlat — A betegellatas sordn alkalmazott eszk6zok elbirasszert

hasznélata, A vérrel, testvaladékkal szennyezett eszkoziket potencidlisan fert6z6ttnek
kell tekinteni. A fertStlenitésiikre, sterilizaldsukra vonatkozé szabélyokat be kell
tartani,

o Textiliakezelés — A vérrel, testvaladékkal szennyezett textilia nagy fertdzési
kockézatot jelent, ezért a gyljtésikre, tarolasukra, szallitdsukra, mosasukra szolgdld
el6irasokat gondosan be kell tartani.

o Veszélyes hulladékkezelés — Kiilon munkavédelmi szabalyozas szerint torténik a
veszélyes hulladék szelektiv — kommunalis és veszélyes — gyljtése, tarolasa,
szallitdsa. A hulladék elszallitisa a keletkezés helyérdl a gylijté helyre csak zart
gylijté edényben (dobozban, zsdkban) torténhet,

2. Kontakt izolicid

Meghatarozott betegesoportndl kell alkalmazni, akik bizonyitottan vagy vélhetben
jarvanyligyi szempontbdl olyan mikroorganizmusokkal fert6zédtek vagy kolonizalddtak,
melyek direkt vagy indirekt Gton terjednek.

Példaul:
o bdrfertdzések (impetigo; scabies; pediculosis; herpes zoster, stb.)
® conjuctivitisek

A standard izolaci6 kiegészitéseként alkalmazandd pl ismert mulirezisztens kdérokozdval
(MRK) fert6zo6tt/ kolonizalt betegek esetén, ne jelenjen meg a varoban, otthoni ellatis
torténjen.

3. Cseppfertozés izolacio

Az Altaldnos izoldcids szabédlyokat kiegészitve azon betegeknél kell alkalmazni, akik

bizonyitottan vagy vélhetSen olyan mikroorganizmusokkal fertézédtek, melyek 5 um-nél
nagyobb cseppek formajaban terjednek.

Példaul: B tipus(i Haemophilus influenzae okozta meningitis, pneumonia; Neisseria
meningitidis okozta meningitis, diphteria; Streptococcus fertdzések, influenza, stb.

A beteget oktatni kell (figyelemfelhivo plakat) a légzési higiéne/ kohogési etikett ajanlasok
betartdsara, vardban hulladékgy(jték elhelyezése a hasznalt papirzsebkendbknek, gyakori
szelloztetes.

4,  Léguti izolicié

Az 4ltalanos izolacids szabalyokat kiegészitve azoknal a

betegeknél kell alkalmazni, akiknek ismert vagy feltételezett olyan léguti fertdzése
van, melynek sordn a 1égtértbe 5 um-nél kisebb részecskék tirtilnek. Példaul:
varicella, kanyarg, tuberkuldzis, stb.
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A beteget a vizsgalOhelyiségben (rendel6ben) kell elhelyezni és sebészi maszkot kell adni ra.
Kanyarés, rubeolas, varicellds és disseminalt zosterben szenveds, vagy ezekre gyanus beteget
fogékony cgészségiigyi dolgozd nem lathat el. (A védett egészségligyi dolgozdk véddeszkoz
hasznélatara vonatkozoéan nincsenek ajanlasok. Bar a definitiv immunitas meghatarozésa
nehéz, védetinek tekinthetd az egészségligyi dolgozd, ha atesett a fert6zésen, vagy
immunizalt.

IV.  Teendék fert6zo beteg vérével, valadékaval tortént kontamindcio illetve vérrel,
valadékkal szennyezett eszkozzel tortént sériilés esetén

A. Definicio

o

Kontamindcio - érintést kdvetben tortént szennyezés, fertdz6dés, ahol a fertézés kapuja a bbr
folytonossaganak megszakadasabol adodik.

Expozicio- A szervezetet ért karos hatas, amely kiviilrd! érkezik.

Az expozicid megeldzése érdekében legfontosabb teenddk:
o védoboltas alkalmazasa Hepatitis B ellen,
s avédbeszkdzok szakszerli haszndlata.

Amennyiben a foglalkozasi expoziciot kévetben HBV-, HCV-, HIV-fertézés alakul ki, az
bejelentésre és kivizsgalasra kotelezett foglalkozdsi megbetegedés a 27/1996. (VIIL. 28.) NM
rendelet alapjan.

B, Eles/hegyes estkizikkel tortént sériilés, vagy vérrel, viladékkal tortént
szennyezodés elldtdsa:

1. Ha az ép bér vérrel vagy egyéb testvaladékkal érintkezett, szappanos vizzel le kell mosni.
Ha a sériilt bér érintkezett vérrel vagy egyéb testvaladékkal, a sériilt teriiletet hagyjuk
vérezni, mikozben b6, folyd vizzel éblitsiik le és folyékony szappannal mossuk le.

Vérrel szennyezddott (vér és testvaladék szembe, ajakra, szajba froccsenése), latszolag ép
nyalkahdartyat b6, ivoviz minéségli folydvizzel alaposan le kell 6bliteni.

2. Az éles/hegyes (vérrel, testviladékokkal szennyezett) eszkozokkel tOrtént sériilést
kovetben préselést ne alkalmazzunk (nincs ra bizonyiték, hogy a vér kinyomésa a sebbdl
csokkentené az infekcid kockazatat). A sériilést "kivagni" szigortan tilos!

A sériilt dolgozénal vizsgalni kell a karos hatds okozta kockazatot, valamint a dolgozé
tovabbi nyomon ké&vetése is eldirt. Minden esetben jegyzbkdnyv készll a balesetrol,
sériilésrél, amelyben a sériilés koriilményeit is régziteni kell.

C. A nyomonkovetéshez sziikséges informdciok

1. Az expozicié tipusa

o athatold borsériilés (éles eszkdzzel vagy tlivel okozott sériilés)
o nyalkahartya expozicié
e sériilt bOr expozicidja
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e ¢&p bdr exporicidja
¢ harapés

2. A szivet, testvaladék tipusa, mennyisége

e vér, vért tartalmazé folyadék (purulens véladék)
s potencidlisan fert6z6 testvaladék, vagy szovet (nyal, kopet)
e direkt expozicid koncentralt virussal

3 A fertizo forras fertézoképessége

o HBsAg jelenléte, HBY DNS jelenléte
o HCV antitestek jelenléte, HCV RNS jelenléte
e HIV antitestek jelenléte

4, Az exponalédott személy fogékonysaga — Hepatitis B oltisi
anamnézise

HBYV vakcinacié és antitest titer
HBYV, HCV, HIV immun status
HBsAg, anti-HBs

anti-HCV ellen

HIV antitestek

Amennyiben a lehetséges fertéz6 forras nem bizonyult HBV, HCV, HIV pozitivnak, nincs
sziikség tovabbi vizsgdlatokra, vagy az exponalt egészségiigyi dolgozd nyomon
kdvetésére.

Amennyiben a fert6zd forras statusza nem megismerhetd fertdz6képességét a
diagnozis, a klinikai tinetek, az anamnézis alapjan kell megbecsiilni.

V. A fejtetvesség és kezelése

A fejtetii (Pediculus humanus capitis) 3-4 mm nagysdgu, ovalis alaki, szarnyatlan, hatlabt
rovar, amely szinet a haj szinének megfeleléen véltoztathatja!
Barkin el6fordulhat. Jarvanyszertien leginkdbb a gyermekk&zosségekben észlelhets. Igen
gyakran az erfsen tetves gyermek lehet kiinduld forrasa egy egész kézdsség (pl. osztily)
eltetvesedésének, ami 4ltaldban iskolakezdéskor tapasztalhato.

Kézvetlen érintkezés titjan terjed!

Leggyakrabban ugy terjed, hogy a gyerekek jatszis kdzben 6sszedugjik a fejliket, vagy kozel
hajolnak egyméashoz. Kozos haszndlati targgyal, igy példaul fési, kendd, sapka, parna révén is
terjedhet. Az iskoldban megfertézott gyerekek ezutin mér konnyen tovabbadhatjak a
parazitikat (él3skdddket) testvéreiknek, szilleiknek, amivel tjabb kézosségekben okozhatnak
tovabbi fertézést. Tgy a legtisztabb csaladba is kénnyen bekeriilhetnek a fejtetvek.

A Kozegeészségiigyi jelentosége

A fejtetvek fert6z8 megbetegedést nem terjesztenck!

Artalmuk elsésorban abbdl ered, hogy a vérszivé rovarok nydlmirigyének véralvadasgatld,
értagitd és viszketést kivaltd anyagokat tartalmazd valadéka az emberi szervezetbe jutva
bérizgalmat, duzzanatot és gyulladast okozhat. A testidegen fehérjékkel szemben az ember
fokozatosan érzékennyé is valhat. Az allergia azonban csak egy-két hét mulva, az ismételt
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csipések hatdsara fejlodik ki. A viszketés miatt a gyakori vakardzas felsebzi a bért, ennek
kovetkeztében masodlagos fert6zés, majd gennyesedés keletkezhet, de el6fordulhat mélyre
haté gyulladas is.

B. Kezelés

A fejtetvek eltavolitdsdhoz hasznaljunk specidlis, erre a célra kifejlesztett tetliolo
készitményeket. A megvasarolt irtdszert minden esetben a cimkén 1€vé hasznalati utasitas
szerint, nagy gondossiggal alkalmazzuk. A cimkén feltiintetett hatas kizérdlag az Orszigos
TisztifGorvosi Hivatal altal engedélyezett, OTH engedélyszammal ellatott, Orszagos
Epidemioldgiai Kozpont &ltal hatdstani szempontbdl bevizsgélt tetlirtdo szerek esetén
garantdlhatd. Az emlitett készitmények hatdsa vegyi dton érvényesil, és mind a mozgd
alakokat (larvak, imagdk) mind a tetveket (készitményenként kiilonbdz6 iddtartam alatt)
biztosan etpusztitjak.

1. Kezelés-bedbrzsiléssel

Erre a NITTYFOR és a PEDEX tetiiirto hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejbort és a hajat
gondosan 4t kell nedvesiteni. A felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15 perc) hagyjuk a
hajon. A behatasi 1d6 alatt a mozgd tetvek és serkék is elpusztulnak. A fenti id6tartam
elteltével, samponnal végezziink hajmosast és az elpusztult tetveket a mosévizzel tavolitsuk
el.

2. Kezelés-bekenéssel

Az erre alkalmas tetlirté készitmények alkalmazasi modja eltér6. A NITTYFOR tetiirto
hajkrém és a NIX tetiiirté szer felhaszndlasakor, a kezelés el6tt a szokdsos modon,
samponnal mossunk hajat, majd alaposan oblitsiik le és tordljik meg hgy, hogy nedves
maradjon. A tetliirtd szert juttassuk a nedves hajra olyan mennyiségben, hogy az a hajat és a
hajas fejbort teljesen beboritsa. A készitmeényt 10 (NIX), illetve 15 (NITTYFOR) perc mulva
gondosan 6blitsiik le.

A NOVOPED tetiiirtd hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a sziraz hajat és a hajas
fejbort (kiilonds figyelemmel a fiil mogétti és a tarkétaji teriiletre) gondosan nedvesitsiik 4t,
majd szaradas utan hagyjuk legaldbb 6 6ran (!) keresztiil a fejen. A hossza behatési id6 miatt
a kezelést célszerll lefekvés elott elvégezni. Bzt kivetben a szokasos mddon, samponnal
mossunk hajat. A kezeléstd! elpusztult tetveket ¢és serkéket, hajmoséds utdn, a még nedves
hajré! tavolitsuk el.

A PARASIDOSE tetiirté sampon felhasznaldsakor, a hajat nedvesitsiik be, majd a
samponnal mossunk hajat, és a képz6d6 habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt kdvetSen a habot
b6 vizzel mossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel a tetimentesség e készitmény esetén
kizardlag t6bbszori hajmoséssal biztosithatd, ezért még két alkalommal (el6szor 3-4, majd
masodszor 7-8 nappal az els6 kezelés utan) végezziink ismételt hajmosast tetliirtd samponnal.

Ugyelni kell arra, hogy a tetifirté szer ne keriilion a szembe, mert kitéhdrtya gyulladdst
okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni, és amennyiben mégis véletleniil a
szembe jut, vagy a nydalkahdrtydra keriil, bo tiszta vizzel el kell tavolitani azt. Kisebesedett
borfelilletre nem szabad alkalmazni!

Nemcesak a fertdzit személy kezelése indokolt, hanem kizvetlen kirmyezeté is, hiszen

rr_rr 7y

lényeges, hogy ne maradjon fertdz0 goc, mert aklkor kinnyen Iéfrejon a visszafertoz6dés!
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Fontos annak megdllapitisa is, hogy a tetves személy a tetvességet kitol kaphatta meg,
illetve kinek adhatta tovabb, tekintettel arra, hogy akitol kapta, attél & vagy mds djra
megkaphatja, akinek pedig & adta tovdbb, attol visszakaphatial

Téves hiedelem, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt csalddokban fordul eld!

C. Megelizés

A tetvesség megeldzése és csokkentése ¢rdekében az iskola-egészségligyi haldzat
{orvos/véddnd) az iskola tanév kezdetén, majd jogszabalyban el6irt gyakorisdggal tetvességi
vizsgalatokat végez az dvodakban és az édltalanos iskoldkban, indokolt esetben a kozépfoku
oktatdsi intézményekben is.

A fejtetves gyermek kezelése elsGdlegesen a szill§ feladata és kitelessége, ezért amennyiben a
védénd/orvos az elvégzett szlirévizsgalatok sordn tetvesség fennélldsat észleli, errll a szilbt
az osztalyféndkon keresztil frasban értesiti, hogy a szilkséges kezelés otthon megtdrténjen.
Szocidlis raszorultsdg esetén a tetves gyermek ¢s csaladja kezeléséhez a Polgarmesteri
Hivatalok biztositjak a tetliirtoszert.

D. Adatjelentési kitelezetiség

Az ismételten vagy nagymértékben fejtetves, kiszlirt gyermekek esetén, a
védéndnek/orvosnak név szerint jelentenic kell a Népegészségligyi Szakigazgatisi Szerv
illetékes kistérségi intézetének, amely gondoskodik a tetves gyermek kdrnyezetére kiterjedd
vizggalatokrdl &s sziikség esetén a tetves személyek kezelésérdl. (18/1998. (VL. 3.) NM
rendelet 37 § (2) bekezdés, valamint a 2011. évi LXXXI. térvény 73. § (2) és 153. §)

A tetvesség elleni eredményes munka az orvos/védénd, sziild, pedagdgus, a gondozd, a
neveld és a Népegészscgligyl Szakigazgatasi Szerv munkatarsa szoros egyuttmiikodését
igényli.

VI.  Veszélyes hulladék-kezelés

e A praxis veszélyes hulladék kezelését, szallitasat végzd szolgaltatd megnevezése:
Stercor Kift.

o A veszélyes hulladék gyljtésének, tarolasanak modja és helye:
Szalkszentmarton, F6 Gt 62, hiitGszekrény

e A veszélyes hulladék elszéllitdsdnak maédja és idSkdze; Stercor Kit,

A A hulladékkezelés

Minden tevékenységet gy kell megtervezni és végezni, hogy az a kdmyezetet a lehetd
legkisebb mértékben érintse, vagy a kirnyezet terhelése és igénybevétele cstkkenjen, ne
okozzon kémyezetveszélyeztetést vagy kimyezetszennyezést, biztositsa a hulladékképzddés
megeldzését, a képz0dd hulladék mennyiségének és veszélyességének csOkkentését, a
hulladék hasznositasat, tovabba kdmyezetkiméld artalmatlanitasat,

B, A nem veszélyes hulladékok

A nem veszélyes hulladékok az alabbi csoportositassal jellemezhet6k:
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o abetegek és a munkavallalok napi ellatasa, tevékenysége folyaman keletkezd
telepiilési szilard-és folyékony hulladékok;

s az oktatd- kutatd- gydgyitd tevékenységbdl, és az izemeltetési technoldgiakbol
sz4rmazd nem veszélyes hulladékok.

C. A veszélyes hulladékok

Veszélyes hulladék a veszélyességi jellemz8k jegyzékében felsorolt tulajdonsdgok kdziil
eggyel vagy tobbel rendelkezé, illetve ilyen anyagokat vagy dsszeteviket tartalmazé, eredete,
Osszetétele, koncentracidja miatt az egészségre, a kornyezetre kockazatot jelent6 hulladék.

Valamely anyag vagy targy veszélyes hulladéknak mindsiil, ha az a hulladékjegyzékrdl sz616

miniszteri rendeletben meghatarozott hulladékjegyzékben veszélyes hulladékként szerepel.

A veszélyes hulladékok az alabbi szerint csoportosithatok
e kiilbnleges kezelést igényld egészségligyi, betegelldtasi (fert§z8) veszélyes
hulladékok,
o vegyi Osszetétellik miatt veszélyes hulladékok.

D, A veszélyes hulladékok gyfijtésével és a gyiijtéedényekkel szemben tdmasztott
kovetelmények

A veszélyes hulladékot a telepiilési hulladéktdl és az egyes hulladékfajtakat egymastol
elkllonitve, szelektiven kell gy(ijteni.

A gylijtéedények minden esetben a jogszabdlyi eldirdsoknak megteleld, a telepiilési
hulladéktol egyértelmiien megkiilonb6ztethetéek legyenek.

Kiilonleges kezelést igényl6 egészségiigyi (fert6zd) veszélyes hulladékok gyiijtése és
Artalmatlanitds céljabdl torténd ataddsa

o Az egészségligyi (fert6z06) veszélyes hulladék gytijtésére szolgalo elsédleges, specidlis
edények az el6irt mindségi kovetelmények mellett, mint orvostechnikai eszkdz,
gyartoi megfelel6ségi nyilatkozattal, az ORKI altal kiadott engedéllyel, a gyartd vagy
forgalmazé az Orvostechnikai Hivatal regisztraci6jardl szold igazolassal kell, hogy
rendelkezzen.

o Az egészségligyl (fertdézd) veszélyes hulladékok gylijtésére szolgald elsddleges
gyUjtéeszkéz6k (papirdoboz, mianyag edény /badella/, mUanyag zsék) egyszer
hasznalatosak, az egészségligyi (fert6z6) veszélyes hulladékkal egyiitt
artalmatlanitasra kertilnek.

o Az egészségligyi (fert6z8) veszélyes hulladékot AtOnteni, a véglegesen lezart
gylijtdedényt felnyitni, abbol egészségligyi (fertézd) veszélyes hulladékot kivenni, és a
gyljtéedényt ujra felhaszndlni tilos!

s Az elsGdleges, specialis gyiijtéedényeken fel kell tintetni az egészségiigyl (fert6z6)
veszélyes hulladék termeldjének (szervezeti egység neve) nevet ¢s az egészségligyi
(fert6z8) veszélyes hulladék keletkezésének datumat, altipusat.

» A mianyag zsakot a gyljtés ideje alatt ldbbal miikddtethetd tetejili, merev fald
edényben /vagy allvanyon kell elhelyezni.
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E. A veszélyes hulladék atadds-dtvétel dokumentdcidja

o A veszélyes hulladékok 1tjat a keletkezést6l az értalmatlanitisig dokumentumoldkal
kell kisérni,

o Az intézményi gylijtéhelyet a kirnyezet szennyezését, ill. kérositasat kizaré modon
kell kialakitani, ahol a veszélyes hulladék hiitve legfeljebb 30 napig tarolhat.

o A veszélyes hulladékot termelé koteles minden veszélyes hulladék szallitmanyt a
megfelelé adattartalommal és veszélyességi kod (EWC jeloléssel) ellatni.

e Az intézmény csak olyan kezeldnek adhat at veszélyes hulladékot, aki a
kérnyezetvédelmi feliigyeldség engedélyével rendelkezik az adott veszélyes hulladck
kezelésére, szallitasara, megsemmisitésére,

o A vesz€lyes hulladék nyilvantartas 10 évig nem selejtezhetd!

A hulladékgazdalkodasrdl szold 2000. évi XLIIL tdrvényben megfogalmazottak alapjan a
veszélyes hulladékok besoroldsa az EWC kédok alapjan a kévetkezd:

EWC kéd 18 01 01 éles, hegyes eszkdzok: / ,,B3” csoport /

Injekcids tiik, injekcios fecskendk tikkel, 1andzsék, szike, ampulldk /, stb.

A rendeléseken merev falu, zarhaté mianyag flakonokban, kanndkban térténik, melyeket
telitédéskor a rendeléseken lezdrnak a veszélyes hulladék taroloban taroljak, kovetkezd
clszallitasig.

EWC kéd 18 01 03 /,B1-B2” csoport / egyéb hulladékok, amelyek gyiijtése és
artalmatlanitasa speciilis kivetelményekkel kotitt a fertdzések elkeriilése érdekében:
Vérrel, valadékkal szennyezett hulladékok / szurd, éles anyagok nélkiil /

EWC kod 18 01 04 / ,,B1” csoport / hulladékek, amelyek gyiijtése ¢és drtalmatlanitasa
nem kotétt specidlis kivetelményekhez a fertézések elkeriilése érdekében. / pl.: kitszerek
eldobhaté ruhazat, tamponok, egyszer hasznalatos lepeddk, stb. /. ,veszélyes hulladék”
felirattal ellatott - sarga szini milianyag, vastag falu kukakban kell gyiijteni naponta,

EWC kéd 18 01 09 gyogyszermaradékok és lejart szavatossagi gydgyszerek:

A gyogyszerhulladék — halmazallapotatdl fliggben — erre a célra rendszeresitett miianyag vagy
merev fali papirdobozba gylijtends, melyeket telitédés utan lezdrnak és a kezelSkben 1évl
veszélyes-hulladék tarolé edénybe helyeznek.

EWC kéd 18 01 06 veszélyes anyagokat tartalmazé vagy abbdél all6 vegyszerek, és ilyen
vegyszerek kiiiriilt tiroléedényei:

A laboratériumi elhasznalt vegyszereket fajtanként elkiilonitve milanyag kanndkba kell az
erre kijelolt helyen gytlijteni. A kannakra - jol lathaté helyen — rd kell itni — maradandé
tintaval, ill. cimkével — a benne 1év6 vegyszer pontos megnevezeset.

A gyiijtoedényekben a vegyszerek dsszekeverése TILOS!

Az elhasznédlt vegyszerek kitiriilt taﬁ‘oléedényei / kanndk, flakonok, stb. / is veszélyes
hulladéknak mindstil, igy gylijtése, kezelése megegyezik a veszélyes hulladékokéval.

EWC kod 16 06 05 egyéb elemek ¢s akkumulitorok:
A hulladékka valt elemek és akkumulitorok mas hulladékhoz torténo keverése
TILOS!
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EWC kéd 21 01 21 fénycesovek és egyéb higanytartaima hulladékok

EWC kod 20 01 35 veszélyes anyagokat tartalmazo elektromos és elektronikus
berendezések, irodatechnikai berendezések szalagjai, patronjai, kazettai

A kiilonféle EWC koddal jelolt veszélyes hulladék pontos meghatirozisa érdekében a
szolgdltatéi  szerzodésben meghatdrozott idokoézonkénti szdallitdasok eloft a veszélyes
hulladékokat le kell mérni és az erre a célra rendszeresitett nyilvintario iven — amit havonta
dsszesitenek — nyilvin kell tartani. A nyilvintartélapok nem selejtezhetok legaldabb 10 évig!

rrrrr

cég képviseloje gondoskodik,

VII. Steril anyagellatas(a praxisban hasznalt metodus jelélendd)

Praxisomban az eszkdzok sterilizdlasa bérsterilizalas utjan torténik, ebbdl a célbdl
kotott sterilizalasi szerzddés jelen dokumentum mellékletét képezi. Az eszkdzds
fert6tlenitése helyben torténik, a sterilizalandd és sterilizalt eszkdzk/anyagok
szallitdsdnak, tdrolasanak részletes szabalyait a szerz6dés tartalmazza.

Praxisomban az eszk$zds sterilizalasa a rendelOben tértend sterilizalasi eljaras utjan
torténik hélégsterilizalas vagy egyéb sterilizacids eljards utjan (a megfelels rész
aldhtizandd) A praxisban végzett sterilizalsi eljaras esetén jelen anyag mellékletét
képezd sterilizalasi szabélyzat csatolando.

Praxisomban nem torténik sterilizalds, mivel egyszer hasznélatos eszkdzdket
hasznédlunk.

A. A steril anyagelldatds technologiai folyamata

o Tisztitds, fertétienités: Részben a kozponti (ber) sterilizalokban, valamint maguknal a
felhasznaldknal az alapellatoknal torténik.

o  Milszer-mosogatds: A koézponti (bér) sterilizalékban gépi mosogatés, a haziorvosi
alapellatasban tébbnyire kézi mosogatas torténik.

o [Eldkészités: A csomagolds a felhasznaldsi gyakorisdég szempontjait és a higiénés
szempontokat is figyelembe véve, a leggazdasagosabban, a felhasznald igényeit is
kielégitve a legbiztonsagosabban torténik.

o Sterilizalds: A sterilizalési eljards az anyagok sterilizalhatosaga szerint kivalasztva, a
megfelelden eldirt paraméterek alkalmazasaval, allandé ellenbrzéssel torténik. A
sterilizalast igazold dokumentaciéd (Gnellendrz8 program listdja, tachograf abra,
indikator csikok, sterilizalasi napld) legaldbb 5 évig megérzendd!

o Tdrolds: a felhasznalokhoz térténd kiadasig a steril anyagot megfeleléen kialakitott
raktarban fajtanként, elkiilonitetten taroljak. Sajat sterilizald miikodtetése sordn az
eszkoz, miiszer szinte azonnal felhasznalasra kerfil.

o Szdallitds: f6lids védéesomagolasban torténik.
o Utdtdrolds rendszerét az arra kijeldlt személy, haziorvosi ellatasban a képzett korzeti

apolo rendszeresen ellenérzi. A lejérati id0 ellendrzése €s a lejarati iddn beltili
felhasznalds a kdrzeti apolo feleldssége.
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B. Anyag eléhészitése sterilizdlashoz

1.) A hasznélt eszkzok, miszerek gylijtése térténhet szarazon vagy nedvesen, a megfeleld
zéart rendszerl gytijtéedényben.

2.) Tisztitas, fertdtlenités: az eldirt védbeszkdzok hasznélatival.

rr

A fert6tlenitd oldat elkészitése: a gyaridi eldirasok szerint.

Arztatas: a felhasznalt mfiszerek nyitott, szétszedett dllapotban keriilnek a zért gy(jté
edényekbe. A miiszer aztatdsa enzimatikus el6tisztitd oldatban torténik. A behatési id6
a szennyezodés mértékétél figgben 10 — 15 perc. Az enzimatikus oldat elkészitése,
majd &blités (folyd lagy vizben), végll kézi vagy gépi mosogatas — az eldzbleg
elkészitett eszkOzOk gépi mosogatdsa a valasztott program szerint torténik, A
miiszerek fémhalds kosarakban nyitott dllapotban keriilnek a mosogatégépbe.

A gépi mosogatas leggyakoribb formai:

miiszermosogatas + szaritas, (thermodezinfekeié 90°C- on 5 perc, egyéb hdérzékeny
alkatrészt tartalmazé miiszer- eszk6zok mosdsa + szaritas, (60°C
—on 5 perc kemo-dezinfekcid)

A mosogatashoz tisztitészert, neutralizaloszert és egyfazish tisztitod és fert6tlenitot is
alkalmazzunk.
3.) Csomagolas

Egyedi és szettesitett formaban torténhet. A miiszertdlca Osszeallitdsa elStt torténik meg az
elmosott miiszerek szdmoldsa a megadott leirasok alapjdn, A miszertilcak Osszeallitasat
kiképzett szakdolgozd végzi, melyeket miiszerdobozba csomagol. A miiszercsomagokba tobb
paraméteres indikétor van elhelyezve, melyen fel van tiintetve:

csomagolo személy neve, szigndja
felhaszndld neve

csomagolas datuma

sterilitds lejarati ideje

igény szerint, a csomag tartalma

A csomagolas alkalmaval az eszkGzok tisztasdgat, épségét meg kell vizsgélni, - nyitott
allapotban - valamint az dsszetett eszk6zoket darabjaira szedve kell csomagolni. A szettek
esetében figyelni kell, hogy miden darabja meg legyen, hidnyossag esetén fel kell tiintetni, mi
hianyzik bel6le. Az éles, hegyes targyak végét, élét el kell latni élvéddvel, hogy a csomagolés
a sterilizalé eljaras, szallitas, illetve tarolés alatt ne sériiljon.

A becsomagolt anyagot, eszkOzt sterilizalhatésdguk szerint kell csoportositani (alacsony
héfokon - magas héfokon sterilizdlhatdk). Az eldirt indikdtorok alkalmazasa kotelezd.
Indikator csik vagy integrator elhelyezése a csomag belsejében, a kiilsé fellletre indikator
szalag kertil.

Kotszer csomagolasa esetén a nem steril gyari kdtszerek atvétele a felhasznaloktdl, a kotszer
szettek Osszeallitasa a felhasznalokkal vald egyeztetés szerint torténik. Csomagolasuk papir -

folia alapl csomagoldanyagba lehetséges.
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4.) Sterilizalas
Sterilizdlni csak megfeleld modon elokészitett, csomagolt miiszercket, eszhkizoket lehet!
Gozsterilizalas: (mtiszer, textil, hére nem érzékeny anyagok)

Ezzel az eljarissal kell mindazon anyagokat, eszkdzoket sterilizdlni, amelyek a 121°C fok,
(1.2 atmoszféranyomds és 20 perc sterilizdlasi id6) illetve 134°C fok (1.2 atmoszféranyomds
10 perc sterilizalasi id6) behatasi id6 esetén szerkezetiikben, formajukban véltozds nem jon
létre. Ezen anyagok, fémek, gumik, tvegek, textilidk, szilikonok, és egyes hé tiird
miianyagok.

A gépbe behelyezett minden csomagra, dobozra indikator csikot kell ragasztani, melyre ra kell
irni a lejarati id6t, sterilizalé személy nevét vagy kodjat, melyik asepta gép hanyas
menetszamdval {Grténik a sterilizlas.

Formaldehides gaz-sterilizalas

Ezen eljarassal kell mindazon anyagokat, eszkdzoket sterilizalni, melyek h6érzékenyek.

A formaldehiddel tortén6 gazsterilizalas alapelve, hogy az elézbleg légtelenitett, megfeleld
héfokra felfiitétt zart térben meghatarozott ideig fennéllé formalinoldat-vizgfz oldat, a
sterilizalandé anyag minden pontjara eljusson, érintkezésbe keriiljon.

A formaldehides gaz sterilizatorok munkaterében 60-80 °C - on sterilizdlnak, mely
hémérséklet nem jelent karosodést az adott hdérzékeny anyagok szdmara.

Plazma sterilizalas

A plazma sterilizator alacsony hémérsékleten, elektromos er6tér hatasara hidrogénperoxid
plazma allapotat alkalmazza a csiramentesitésre. Ezen eljardssal kell mindazon anyagokat,
eszkozoket sterilizalni, melyek héérzékenyek (pliendoscopok, trokarok, shaverek stb.).

A berendezés hidrogénperoxid oldatot tartalmazé kazetta felhasznaldsival sterilizdlja a
munkatérbe helyezett anyagokat (egy kazetta 5 sterilizalési ciklusra elegendd hidrogénperoxid
oldatot tartalmaz). A sterilizalasra szant eszkdzbket az erre a célra kifejlesztett specidlis
csomagoloanyagban kell elhelyezni (Tyvec-folia illetve specidlis lepedd). A sterilizalast
kovetden az anyagok azonnal felhasznalhat6ak, szell§ztetésre nincs sziikség.

C. A sterilizalo berendezések ellendizése

Indikdtorok:

a) Miiszaki: a sterilizadlé berendezések inditdsa elétt a folyamatokért felelés dolgozé
(gépkezeld) koteles ellendrizni a gép miiszaki allapotat minden nap.

b) Kémiai: az ellenérzés kémiai indikatorokkal torténik.
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Indikatorok elhelyezése:

s Asepta doboz, mlszerkonténer
indikator csik v. integrator a doboz belsejében, indikator szalag a doboz kiilsé
feliiletére,

o Télcak esetében: (papir, vagy textilcsomagolasban)
indikator csik v. integrator a doboz belsejében, indikétor szalag a doboz kiilsé
felitletére.

¢ Egyedi csomagolés esetén: indikator csik a csomag belsejébe + a csomagold anyagon
1év6 indikétor a kontroll (mUitéti felhasznalds esetén)
csak a csomagolé anyagon 1évd indikétor a kontroll (miitdn kiviili felhasznélds esetén).

¢) Bioldgiai: a sterilizdld berendezések bioldgiai tesztelését az OEK 4ltal elfallitott baktérium
teszt prepardtumokkal, a prepardtumok feldolgozésat az Nepegeszségugy1 Hivatal
bakteriologiai laboratoriuma veégzi.

A gép esetleges meghibasodasa, majd az ezt kdvetd javitas utdn — annak ismételt lizembe
helyezése, csak eldzetes bioldgiai tesztelés utdn torténhet.

D. Munkavédelmi szabdlyok a sterilizdlds sordn

A munkavallald munkahelyén csak olyan tevékenységet folytathat, melyhez a szikséges
szakmai és munkavédelmi ismerctekkel rendelkezik.

A sterilizald berendezések mellé minden esetben ki kell helyezni a mitkddtetésére vonatkozo
kezelési utasitisokat.

Az egészségiigyi személyzet veszélyeztetett munkakorben dolgoznak, ezért biztositani kell
résziikre a Hepatitis B. elleni védBoltast, ill. az ¢vente kitelezd iddszakos orvosi munka
alkalmassagi vizsgalatot. A munkéltatdé koteles a dolgozd részére a munkavégzéshez
szitkséges valamennyi véddeszkozt biztositani,

Véddeszkozok:- gumikesztyll, sapka, orr-szajmaszk, védGkopeny, védSszemiiveg,
védskatény, héallo kesztyl.

A dolgozo kételes a munkavégzés sordn az eldirt védo felszereléseket alkalmazni és az egyes
munkafolyamatok kozétt higiénés kézfert6tlenitést végezni!
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Tajékoztatas az engedélyezett fertétlenitészerekrél

Epinfo 23. évfolyam 44. szam 2016. november 11.
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Kenyérgyard ol 5. dimiil.
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Johmagyardzal B = baktericid. Bsz, = baklenosatatikus, F = fungrcid. V = wirucid Vaz, = szelékliv virugrd, T = fuberwlocd Y= yeastad.
§= sporacid. $C = Clostridium difficile sporagice A = algiod. M = mkobaklericed "= Bisztasag kézmosas &8 szaraara toriés wan

A tajékoztatast adta: OEK Dozintekclds osztaly, dr. Milassin Marta osxtalyverotd, dr. Székely~Andotka Jozsef biotdgus
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