win 8. hét 2023.02.20. - 2023.02.24. H - P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

MENZA

Oldal: 1
2023.02.16. 11:52:30

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendtek!

Etkezés

Heétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

07 iskola felsé tizérai

Felvagott (Csirke-sonka)

Korozott tehéntarobol tejfollel

Felvagott (Tavaszi)

Zsemle (Zabos)

Kifli (Korpas)
Forralt tej 2-3 Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyeér) Margarin (Delma) Sajt (Kockasajt)
Kenyér (Félbarna) Kenyér (Félbarna)
Tea, gyumolcsés 3
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirft energia fehérje: zsirftelitett
480KCal/2009K) 18,3g 6,0g/0g 258KCal/1081KJ 9,59 12,99/2g 231KCall964Ky 11,1g 7.7q/5g 236KCalI9BTKI 749 14,4g/2g 2617KCal10943 94,29 39,59/99
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s0.:
49,19 18,1g 1,449 6,29 23,3g 1.9g 0,949 24,89 0,1g 1,449 453,59 13,899 121
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Tyukerdleves 3

08 iskola fels6 ebéd

Majgombac leves 3.
Spagetti Carbonara 3.

Tojasleves 3.
Fejtettbab fézelék 3.
Siilt csemege debreceni kolbasz 3.
Kenyér (Teljes kidrlesi)

Brokkoli krémleves 3
Bakonyi s. szelet 3
Durum tészta 3.

Zoldborséleves 3.
Sajtos csirkemell 3.
Burgonyapiré 4.

Székelykaposzta 3.
Kenyér (Buza kenyeér)

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsir/telitett
888KCaV3717KY 43,8g 39,49/8g 833KCal/3B94KJ 35,69 63,3g/4g 885KCal/3701KJ 31,9¢ 63,5g/59 1014KCali4244K 49,39 45,50/169 463KCal 193K 27,09 19,2g/4g
szénhidrat cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.:
86,29 2,999 1,69 2,869 4,49 1,369 39,0g 6.2g 5,599
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Zoldség pastétom (Brokkoli/karfiol) Sajtkrem Vajkrém -natur Zab-szelet (gyimolcsos) Joghurt ( Gyimalcsos)
09 iskola felsé Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Blza kenyér) Kenyér (Félbarna) Alma
uzsonna Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
193KCal/B09K 52g 6,49/1g 132KCal/554K) 499 0,5g/0g 151KCal/632K) 5,20 2,50/1g 525KCali2196K) 19,4g/8g 101KCalid22K) 3,3g 3,29/2g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor. s6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: $6.: szénhidrat: cukor: $0.:
24.1g A.Nm, 1,50g 223g 1.3g 0,929 0,29 1,099 76,19 4 0,76g 14,09 13,0g 0,18g
0BBG«8e0 086800 08B0 3
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirkelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaloKS 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0.,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérne: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCall0Ky 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g 0KCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




