win 8. hét 2024.02.19. - 2024.02.23. H - P Oldal: 1

MENZA Tukjdonos: [ Szalkszentmértoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2. 2024.01.02. 11:57:38
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

~ ra - - an 4 wm .- v
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gulyasleves, zoldseges 4. Csontleves 4. Paradicsomleves 4. Zoldborsoleves 4. Karfiolleves 4.
10 felndtt ebéd Tejbedara 4. Zoldbabfbzelék 4. Rantott sertés szelet 4. Bolognai spagetti 4. Csirkemell édes-savanyu martassal4
Kakad szérat Sertés porkolt 4 Parolt mexikoi rizs4 Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
825KCal3454K) 33,79 22,5q/4g 778KCA3256K) 38,89 441g/ag 1762KCalT370K 45,89 110,09/1g 1057KCall4424K 4829 39,4g/% 721KCal/3017K! 37,29 40,2g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
112,59 50,3g 2,199 48,09 3,79 4,13g 134,29 10,79 3,51g 126,59 19,29 3,089 45,09 2,99 2,689
000&0004 0@0®R00L 000«600L 0&00Ce 08B&200A
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaVOKS 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: sb.. szénhidrét: cukor: 56.:
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 00g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g9/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/lOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0 0,09 0,00g 0,0g 00g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g9/0g OKCalOK 0.0 0,0g/0g OKCalOKJ 009 0,09/0g OKCalK) 0,0 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s60. szénhidrat: cukor: s0..
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
0KCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,00 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCallOkJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.
0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009

J6 étvagyat kivanunk!




