win

MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polg

7. hét 2024.02.12. - 2024.02.16. H - P

armesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyageérték

ek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2024.01.02. 11:57:08

4 4 r'd <4 . 3 - ya
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Husgombocleves 4 Tojasleves 4. Tyukerdleves 4 Vegyes zoldségleves 4. Daragaluska leves 4.
10 felnétt ebéd Makos metélt 4. Sertés szelet piritott gombéaval 4 Paprikas burgonya virslivel4 Temesvari ragu 4. Piritott csirkeszarny 4
Parolt rizs 4. Tésztakoret 4. Zoldborsofézelék 4.
energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
742KCal/3106K) 24,59 34,5g/3g 1200KCal/S057K 40,89 69,9g/0g B55KCal3576K) 29,09 50,6g/0g 1066KCal/4460K 46,4g 50,99/89 1258KCal5264K) 82,89 64,29/29
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
79,3g 44 49 2,339 91,5¢ 0,89 3,799 61,89 2,89 5,159 96,09 3,09 5.21g 98,69 599 5,369
08e&Ee0L 20e 06000 060000 e0e000C8
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,00 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,00/0g OKCalloK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCallOKJ 00g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: sé.
0.0g 00g 0,00g 0,09 00g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCalOKS 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oK) 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 6.
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 000g

J6 étvagyat kivanunk!




