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MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polg

7. hét 2023.02.13. - 2023.02.17.H -P
armesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.02.10. 12:29:58

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

04 iskola als¢ tizorai

Kifli (Retro)
Karamellas tej 2-3

Felvagott (Zala)
Margarin (Delma)
Kenyeér (Blza kenyér)

Gabonapehely (Teljes kiorlest)
Tej (UHT) 1,5%

Felvagott (Baromfiparizsi)
Margarin (Delma)
Kenyér (Félbarna)

Méz (Mini 30 G)
Kenyér (Buza kenyeér)

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett

351KCal/1467KJ 14,79 6,7g/0g 243KCal1016KJ 769 15,2g/29 166KCal/6I3KI 10,59 245KCall1023K) 749 15,1g/2g 152KCall638K 4,49 0,39/0g

szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.:
2169 147g 18,79 1,09 243g 0,1g 1,43g 45,59 2529 0,91g
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05 iskola alsé ebéd

Husgombacleves 2
Tuarés metélt 2.

Csontleves 2.
Kelkaposztafézelék 2.
Fokhagymas sertéssillt 2.
Kenyér (Teljes kidrlés)

Lebbencsleves 2.
Magyaros csirkemaj 2
Parolt bulgur2
Kenyér (Buza kenyér)

Karfiolleves 2.
Brass6i apropecsenye 2.
Csemege uborka

Hagymaleves 2.
Csirkepaprikas 2.
Tésztakoret 2.
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
597KCal/2497KJ 20,19 2219/7g 564KCali2358KJ 31,0g 17,3g/0g 859KCal/3595K) 29,69 35,3g/0g 638KCal/2669K) 287 18,7g/0g 719KCal/3010KJ 31,3g 34 ,6/10g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
67,89 1.59 1,299 53,5g 6,89 3,41g 92,69 12,99 3,189 77,59 0.8g 2,999 169 0.72g
g 5 =y £ s & i - - % o @
20cC B0&H00¢ 008000 B
Baromfi majkrem Sajtkrem Vajkréem - izes Joghurt ( Gylimolcsos) Muzli szelet (Gyumolcs8s/Kakaos)
06 iskola alsé Kenyér (Buza kenyer) Kenyér (Buza kenyer) Kenyér (Félbarna) Mandarin
uzsonna Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelif energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
228KCali955KI 8,99 9,0g/2g 126KCal/529K) 4,59 151KCall32KJ 5,49 2,5g/1g 101KCal/422K) 33 3,29/2 459KCal/1920K) 6,09 138g/9g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.0
231g 129 1,429 21,49 1, 24.4g 0.2g 1,099 14,09 13,09 0,189 76,89 30,0g 0,24g
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 00g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0 0,00g 0,0g 0,00 0,00g
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: Zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,09/0g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,00 0,00 0,0g 0,0g 0,00g

Jo étvagyat kivanunk!




