6. hét 2024.02.05. - 2024.02.09.H - P

Oldal: 1
2024.01.02. 11:56:31

win

E NW 2 N \# Tulajdonos: [ Szalkszentmarto

ni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értend6ek!

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
Lencseleves 4. Karfiolleves 4. Fokhagyma krémleves4. Zoldbableves 4. Lebbencsleves 4.
10 felnétt ebéd Tarés metélt 4. Paradicsomos hisgombéc 4. Parolt rizs 4. Saijtos csirkemell 4. Székelykaposzta 4.
Hentes szelet4 Petrezselymes burgonya 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
93DKCal3891KJ 27,59 34,50/7g 621KCal/2596K) 28,89 24,1g/4g 1235KCal/5188K 4099 71,99/5g 1071KCal4479K 5069 54,6g/17g 699KCall2927KJ 31,4g 37,20/49
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrt: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0600" ede " 66000 6b0e 0008
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 00g 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrét: cukor: e szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 0.
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirtelitett
OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCall0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,09/ OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




