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MENZA

5

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

6. hét 2023.02.06. - 2023.02.10.H -P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjéan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csiitortok

Péntek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda
Kalacs (Fonott) Felvagott (Tavaszi) Tojaskrem Felvagott (Baromfiparizsi) Kifli (Korpas)
01 6voda t Kakaé (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidrlés) Margarin (Florin) Saijt (Kockasait)
Kenyér (Buza kenyeér) TEA, gyumolcsos1 Kenyér (Félbarna)
Forralt tej 1.
energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett
352KCal1471K) 14,3g 9,2a/5g 359K Cal/1 503K 15,09 12.4g/1g 204KCal/851KJ 7.69 5,59/2g 191KCal/801KJ 7,49 6,1g/1g 294KCal/1228KJ 8,99 33g/1g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor; s6.: szénhidrét: cukor: S0
50,49 B 29.0g 0,649 45,09 :.uof 1,58g - p 51g m,,,mqw . 19.3g 379 1,199
D BOO0C 020&Ee0 4000 ‘ O
Gulyasleves, zdldseges 1. Zoldbableves 1. Tyukerodleves 1 Paradicsomleves 1. Gombaleves, tejfélos 1.
Tarhonyas hus sertésbél 1. Gyumolcsszosz 1. Rantott halfile 1. Csirkemell édes-savanyu
Natur sertésszelet 1. Petrezselymes burgonya 1. martassal1
Parolt rizs 1.

Kenyér (Telies kiorlés()

02 ovoda ebéd
Kaposztas kocka 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett
620KCal2596K. 26,79 18,2g/2g 501KCalf2005KJ 23,3g 16,5g/0g 392KCall1642KJ 2189 20,1g/3g 1285KCal/S377K 22,49 337g/1g 451KCal/1889K) 24,69 9,5g/3g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.:
65,99 2,79 271g 60,49 2,09 1,66g 13.1g 1,56g 7549 10,29 0,71g 63,19 1.1g 1,469
< z 0R30HOA 20!
Baromfi majkrem Vajkrém - izes Sajtkrém Joghurt ( Gyumélcsos) Taré Rudi
Kenyér (Félbarna) Kenyér (Buza kenyér)

03 6voda uzsonna Kenyér (Buza kenyér)
kigyouborka Sorretek
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett
228KCal/955K) 89g 9,09/29 182KCal762KJ 5,49 2,50/1g 126KCal/529K) 459 0,49/0g 101 KCali422KJ 3,3g 3,2g/2g 107KCal446KJ 1,99 5,8g/4g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: s6.:
1,429 24,49 0,29 1.18g 2149 139 0,91g 14,09 13,09 0,18g 1.7g 10,3g 0,029
@00 020 [3) [3)

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat. cukor: $6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,00g 0.0g9 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0.0 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidréat: cukor. s6.: szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: s0.: szénhidrat. cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
Jé étvagyat kivanunk!




