Oldal: 1

5. hét 2023.01.30. - 2023.02.03. H - P
2023.01.26. 13:26:36

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
KIFLI, KORPAS FELVAGOTT, ZALA SAJTKREM FELVAGOTT, BAROMFIPARIZSI SAJT, KOCKASAJT
01 6voda t Kakaé hazi MARGARIN, DELMA KENYER (FELBARNA) MARGARIN, Florin KIFLI,SZEZAMMAGOS
KENYER (telies kiéries) TEA, gyimolcsos1 KENYER (teljes kitrles(i)
Forralt tej 1.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsil energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
459KCal/1918K) 17,79 5,90/3g 386KCal/1616K 17,99 14,0g/1g 147KCalf615K) 51g 0,7g/0g 198KCalB29KJ 8,.8g 6,49/1g 373KCall1562K 12,29
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor:
26,59 1,44g ] 27,69 3,49 1,01g 1,5¢ 0,99g 58,89 439
A P
020 26000 0CB&O
Tarkonyos raguleves 1 Tojasleves 1. Karalabéleves, tejfolos 1. Vegyes zoldseégleves 1. Burgonyaleves, tejfollel 1.
02 ovoda ebéd Daras metélt 1. Sertés szelet piritott gombaval 1 Paprikas burgonya virslivel1 Temesvari ragu 1. Piritott csirkeszarny , szezammaggal
Sargabarack lekvar Parolt rizs 1. Céklasalata 1. Tésztakoret 1. 1
Zoldborsoéfézelék 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
306KCal/1280KJ 15,79 10,6g/2g 583KCall2441KJ 22,19 25,6g/0g 598KCal/2500K) 14,8g 36,59/3g 605K Call2531KJ 25,79 26,59/59 562K Cal/2352KJ 4399 16,0g/1g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
33,1g 1,3 1,05 58,49 0,49 1,399 4,59 2,259 60,79 0,99 1,859 55,89 4,59 2,83g
P06 e0Ce 00
~ Kolbaszkrem | VAJ, SZENDVICS j KREMTURO, VANILIA ZOLDSEG PASTETOM Zab-szelet (gylimolcsos)
03 6voda uzsonna | KENYER (FEHER HAZI JELLEGU) | KENYER (FEHER HAZI JELLEGU) (BROKKOLI,KARFIOL) 105G ALMA
SORRETEK kigyéuborka KENYER (FEHER HAZI JELLEGU)
energia fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsiritelitett
281KCal1177K) 8,99 12,50/1g 254KCal/1064K) 4,49 14,3g/0g 598KCal/2500K) 0,0g 0,00/0g 170KCal/71 1K) 499 4,3g/1g 514KCal/2150K 7.60 19,2g/8g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.
214g 1.3g 1,889 21,29 1,29 0,90g 0,09 0,09 0,009 2319 129 ) 1,30g 73,99 3 0,769
086000 0CB&H00 00B&00 08B0«
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0.0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat; cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalilOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009
Jé étvagyat kivanunk!




