win

51. hét 2024.12.16. - 2024.12.22. H -V

g .MW 2 N \_ Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.11.07. 8:20:52

-
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Lencsegulyas 4. Tarhonyaleves 4. Paradicsomleves 4. Daragaluska leves 4. Sajtos sonkas
10 Felnétt ebéd Di6s guba 4. Zoldborsofézelék 4. Réntott szelet Sajtmartas 4. burgonyaleves 4
Siilt csirkecomb 4. sokmagvas bundéaban 4 Sult csirkemnell 4. Bolognai spagetti 4.
Burgonyapiiré 4. Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1237KCal/s175K 46,49 53,50/8g | 9e6KCaU4167KI 52,59 56,7g/1g ] 2196Kcale18sk 49,89 66,50/5g | 708Kcar2061Ky 4779 32,8g/8g  [1250KCalS230K) 55,59 41,8g/14g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
126,99 34,79 3,459 79,89 7,09 6,43g 147 99 10,4g 4,33g 50,29 54g 1,219 152,59 1,99 4,459 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009
000600 POGOC0CE DRR&O00L 0006000460000
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloK) 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OK) 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s06.:
0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOK) 0,0g 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCal0KJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.:
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g
energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




