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MENZA

50. hét 2025.12.08. - 2025.12.12. H - P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2025.11.12. 9:04:40

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Magvas) Felvagott (Csirke-sonka) Korozott (tehéntarobol-tejfollel) Felvagott (Tavaszi) Sajt (Kockasaijt)
01 Ovoda tizérai Tejeskavé Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidrlésii) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kidrlés) Tej (UHT) 1,5% Kenyér (Teljes kidrlési) Zsemle (Korpas)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
322KCal1347Ky 12,79 4 8\8 327KCal367K) 17,19 9 Szo 369KCal/1542KJ 19,3g 1 8\8 330KCal/1381K) 14,69 11 wa:a 487KCal/2038KJ 18,59 15, u%n
szénhidrat: o:xe_. szénhidrat: oc_sﬂ szénhidrét: cukor; szénhidréat: 9.61 mNm_._:a&” cukor:
53,59 0 oS 2249 1 uun 24,59 229 o Sn 22,8g 1 NS 3,29 1 ua
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02 Ovoda ebéd

Tarkonyos raguleves 1
Morzsas nudli 1-0.

Csontleves 1.
Kelkaposztafézelék 1.
Fokhagymas sertéssiilt 1.
Kenyér (Blza kenyér)

Hagymaleves 1.
Tejf6los gombas csirkeragu 1.
Durum tészta 1.

Paradicsomleves 1.
Bacskai rizseshus 1.

Karalabéleves, tejfolos 1
Fiiszeres-siilt csirke combfilé 1
Burgonyapiré 1.
Csemege uborka

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
684KCal2862K)  26,0g 73,7g/1g 482KCal2016K) 25,89 14,19/0g 3BIKCA1603KI 20,69 20, u%n 482KCa2017K) 19,89 15,7g/0g ATSKCallOB6K)  24,1g 16,4g/5g
szénhidrat: 8_61 s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: o:.aﬂ szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
111,5¢ 1,789 539g 7.0g 2,109 26,19 oo& 62,0g 10,4g 1,11g 50,89 4,89 4,649
0CREO0L 02006001 P0&00C6 200 0600000
Baromfi majkrém (659) Vajkrém - Sajtkrém Z6ldség pastétom (Brokkoli/karfiol) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kibriés) zoldfliszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Zab-szelet (gyimolcsos)
Zoldpaprika Kenyér (Buaza kenyér) Kigyouborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
205KCal/B60KS 83g 4 un:c 134KCal/560K) 4,69 1,3g/1g 126KCal/527K) 469 0, 3\8 170KCal710K) 4.8 4 8:n 512KCal2141KJ 7,69 18 can
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: sSzénhidrat: cukor: szénhidrét: 2_6-. szénhidrét: Q._xoﬁ
13,69 429 1 ao 2149 1,39 0,959 21,49 13g o 929 2319 d 74,09 0 §

260000

0226000

02e&00

0¢040e0

0¢000&

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 .aQS OKCallOKJ 0,09 0 830 OKCallOKJ 0,0g 0, oQon OKCalloK. 0,09 0, ou\on OKCalOKJ 0,09 0 OQS
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
0,0g 0,0g o 00g 0.0g 0,09 o So 0,0g 009 0 So 0,09 0,09 o ,00g 0,09 0,09 o 009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0, OQS OKCalloK 0,09 0 ann OKCallOKJ 0,0g .oQS OKCaloKJ 0,09 0, 8\8 OKCallOKJ 0,0g 0 Onan
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0.0g 0,0g o 00g 0,09 0,09 0 con 0,0g 00g 0 Sn 0.0g 0,09 o 00g 0,09 0.0g o 00g

Jo étvagyat kivanunk!




