win 50. hét 2023.12.11. - 2023.12.15. H - P Oldal: 1

MENZA Tueaidonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2. 2023.11.08. 10:48:01
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Dzsem (25Q) Felvagott (Baromfiparizsi) Korozott (tehénturébol-tej éllel) Felvagoft (Csaladi Csemege) Sajt (lapka)
07 iskola felsé tizérai Kifli (44 G) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kioriési) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kidriést) Tea, gylimolcsos 3 Kenyeér (Teljes kidriésii) Kenyér (Teljes kibrlésii)
Tea, gyimalcsos 3
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fenege:  zsirftelitett
140KCal/S87KS 459 1,5g/0g 279KCall1166KJ 10,09 15,50/29 298KCal/1246K) 14,3g 8,29/50 246KCal/1030K) 10,69 8.90/1g UEKCal/ 447K 819 17.4g/13g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
C6e000 eHeOO0Ce e66000 0000000 ePeo0
Frankfurti leves 3. Zoldbableves 3. Tojasleves 3. Tyukeroleves 3 Fokhagyma krémieves3.
08 iskola fels6 ebéd Sajtos-tejfolos tészta3 Lecsos sertésszelet 3. Burgonyafézelék 3. Piritott csirkeszarny 3 Gombaés z6ldborsés csirkeragu 3.
Tarhonyakéret 3. Sertésvagdalt-3 Rizi bizi 3. Pérolt bulgur3
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére:  zsirftelitett
760KCal3181KJ 2729 53,89/18g 782KCali3271KS 32,50 28,8g/1g 660KCal/2763K) 30,69 23,29/79 672KCali2812K) 55,79 20,09/1g SBOKCal2426K) 30,29 24,79/7g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
33,3g 739 2,599 89,49 2,50 2,769 72,79 1,19 u.oow 63,69 279 4620 5529 a1 1.00g
0RO~ 000 0Ge&HR0L e0&0000 080«000~L
Frankfurti leves 4. Zoldbableves 4. Tojasleves 4. Tyukeroleves 4 Fokhagyma krémleves4.
10 felnétt ebéd Sajtos-tejfslos tésztad Lecsos sertésszelet 4. Burgonyafézelék 4. Piritott csirkeszamy 4 Gombas zoldborsos csirkeragu 4.
Tarhonyakéret 4. Sertésvagdalt-4 Rizi bizi 4. Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére:  zsirftelitett
socarosk) 3349 62,50/209 soskCad7SIKi 3909 3489119 kcamzsiky 379 27.80/% tosKcala20ok 6809 428919 rookCaBeK  ad2g 2780770
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.2
38,79 7,50 3,589 101,99 329 348g 83,39 139 u.ﬁm 80,89 389 5659 63,1g 49g 141g
£ ’ . £
00060004 eCe 000«Re0L CR&ROCE 0000004
Baromfi majkrem Vajkrem - Sajtkrem Alma Puding (Csokoladé izu)
09 iskola felsé Kenyér (Telies ki6riés) 28\dfiiszeres/magyaros/natir Kenyér (Buza kenyér) Miizli szelet Aoéaa_.um%\xmxmomv
uzsonna Z6ldpaprika Kenyér (Buza kenyeér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: Zsirtelitett
275KCal1150K) 12,49 9,7g/2 152KCal/636KJ 5,3g 0,7g/0g 151KCall§32KJ 549 0,50/0g 474KCal/1982KJ 5,69 13,7g/9% OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
@6e000 0606000 0606600 06e0 0600
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: Zsirftelitett
OKCalOKS 0.0g 0,09/0g OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOICS 0.09 0,0g/0g OKCalOKY 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidréat: cukor: s0.: szénhidréat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 6.
00g 00g 0,00 0.09 0.0g 0,009 0.0g 009 0.00g 0,09 0.0g 0,009 0.09 0.0g 0,00

J6 étvagyat kivanunk!




