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50. hét 2024.12.09. - 2024.12.15. H -V

& NW 2 N \M Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.11.07. 8:48:39

A ’ - - - - - - [
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Hasgombocleves 4 Zoldborsoleves 4. Tojasleves 4. Karalabeleves Almaleves 4. Tyukeroleves 4
10 Felnétt ebéd Kaposztas kocka 4. Magyaros csirkemaj 4 Burgonyafézelék 4. (magyaros) 4. Csikostokany 4 Rakott burgonya 4.
Parolt rizs 4. Sertésvagdalt-4 Bakonyi s. szelet 4 Tésztakoret 4.
Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett
T27TKCal/3043K) 20,59 256g/3g | e67KCal3627KY 437g 26,8g/0g | 777KCalB251KY 3719 27,8g/9g | 1077KCalias05K 37.7g 74,4g/Tg  |1248KCal5221K) 4749 67,3/7g |528KCal2207KI 18,1g 20,69/ OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
94,39 3,69 2,85g 111.1g 19,09 2,15¢ 83,3g 1,3g 337g 53,19 6,09 4,58g 106,09 15,3g 3,399 60,59 d 1,749 0,09 0,09 0,009
006004 P00 DR«O00A 02000000 00640000 (060000
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiriteliteft
OKCaloK.J 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirkelitett energia: feheérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




