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MENZA

4. hét 2024.01.22. - 2024.01.26. H-P

6 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 608
an a tapanyagértékek 1 adagra értend6ek!

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapj

Oldal: 1
2024.01.02. 11:02:48

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csirkeragu leves 4. Burgonyaleves magyaros 4. Almaleves 4. Zoldbableves 4. Karfiolleves 4.
10 felnétt ebéd Daras metélt 4. Finomfézelék 4. Pasztortarhonya 4. Halfilé fiiszeres bundaban4. Rakott kaposzta csirkemellbdl 4
Natir sertésszelet 4. Csemege uborka Fokhagymamartas4 Vajas burgonya 4
Parolt bulgur4
energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
432KCalI1807KS 20,69 20,5g/0g 1101KCal/4606K 45,49 44,99/0g 736KCal/3078KJ 21,89 24,49/6g B67KCall2792K) 31,89 37,20/39 1020KCal4307KS 47,3 48,60/60
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.:
39,1g 229 0,649 117,59 13,29 513g 101,99 18,89 2,949 47,29 2,99 1,81g 91,09 179 3360
2640000 e0ed00Ce 0600 0230608 L ?000
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCall0KJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK! 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: 6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,00 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKS 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK! 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét. cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: ir/teli energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsir/telitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009

Jé étvagyat kivanunk!




