Oldal: 1
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win 4. hét 2023.01.23. - 2023.01.27. H -P

a Mw. 2 N \m# Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
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Etkezés Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
KIFLI, MAGVAS FELVAGOTT, TAVASZI ) tonhalpastéetom 1 j FELVAGOTT, CSIRKESONKA ZSEMLE, ZABOS
01 évoda t Mogyorskrém (mini) ~_<_>x0>_m~_2. DELMA h KENYER (FEHER HAZI JELLEGU MARGARIN, DELMA SAJT, KOCKASAJT
Forralt tej 1. KENYER (FEHER HAZI JELLEGU tea, lipton 1 KENYER (FELBARNA)
energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
823KCal/3445K) 17.3g 4.8g/34g 194KCalB11KJ 6,59 8,7g/1g 189KCal/790KI 9,49 4,8g/0g 197KCal/B825KJ 9,59 7.4g/1g 2608KCal/10910 93,8¢
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor:
98,69 49,69 1,069 21,8g f 1,309 21,89 1,59 1,02g 0,19 1.47¢g 45 13,69 i
&5 &5 s B g
BB ) 200 023060 00 «R00C
Betyarleves 1 Csontleves 1. Zoldborsoleves 1. Sutdtokkrémleves-1 Daragaluska leves 1.
02 ovéda ebéd Burgonyas tészta 1. Zoldbabfézelék 1. Rizseshus 1 Rantott sertés szelet 1. Csirkemell inyenc zéldségagyon 1
mm,:mm<m@am= 1 Kaposzta salatal Burgonyapiré 1. Parolt bulgur1
KENYER (teljes kiorlést)
energia: feherje: energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
621KCal2600KS 14,99 451KCal/ 887K 24,09 13,89/5g 730KCali3053KI 25,60 25,1g/0g 1327KCal5851K 24,89 25,7g/6g 305KCali1277K) 19,1g 13,39/0g
szénhidrat cukor: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. cukor: s6.:
8249 129 42,79 229 1219 3,299 77,39 5,29 1779 1.3g 0,499
Od 00066 0RB®YR0L L
ZOLDSEG PASTETOM VAJKREM 200g izes SAJTKREM ALMA MUZLT SZELET, GYUMOLCSOS
03 6voda uzsonna Ame_A—AO_.__;_»_u_OC 105G KENYER (FEHER HAZI JELLEGU KENYER (FELBARNA) 20g
KENYER (FELBARNA) ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
177KCalI730K 5,49 4.69/0g 150KCali630KS 529 2,3g/1g 133KCal/S56KS 519 0,7g/0g 49KCall205KJ 0.3g 0,5g/0g 414KCalT31KY 539 13,0g/99
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sé.: szénhidrat: cukor: $6.2
25,99 0,09 1,40g 2249 g.&.@ 0,999 0.1g 1.01g 10,29 10,29 0,01g 67,09 30,09 0,249
0%0 06B&0e0 0ee0
energia: feheérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,00/0g OKCalloKJ 0,00 0,00/0g OKCaliOKJ 0,09 0,00/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 00g 0,009 0,0g 0,0g 0,009

Jo étvagyat kivanunk!



