Oldal: 1

49. hét 2025.12.01. - 2025.12.05. H -P

win
g m 2 N \hb Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2. 2025.11.12. 9:04:00
37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértéekek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Baromfiparizsi) Gabonapehely (Telies kioriésu) Felvagott (Csirke-sonka) Korozott
01 Ovoda tizérai Kakaé 1 (hézi) Margarin (Delma) Tej (UHT) 1,5% Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyeér)
Kenyér (Teljes kioriés) Kenyér (Teljes kidrlésii)
Gyiimolcslé
energia: fehérie: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: energia: fenéne:  zsirftelitett
342K Cal/1 430KJ 14,59 9,3g9/2g 213KCal/BI3KJ 6,59 8,3g/1g 25KCal105KJ 1,09 0,5g/0g 201KCal/B42K) 8,69 6,1g/19 123KCal/515K) 44 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
49,09 13,19 0,599 9.3g 1,7¢ 0,979 399 ._m 0,059 9,29 1,59 1,04g 21,29 129 0,909
eHe00000 06060000 02060000 080000
Gyuamolcsleves 1.

00«00 00

Tojasleves 1.

Fokhagyma krémleves 1.

Csirkepaprikas 1.

Tarhonyaleves 1.

Nyirségi gombacleces1
02 Ovoda ebéd Parajos-tejszines penne [ Paradicsomos husgombéc 1. "Erdélyi"-rakott kaposzta 1. Rantott halfile 1.
Kenyér (Buza kenyeér) Vajas burgonya 1 Tavaszirizs 1. Tésztakoret 1.
Majonézes kukoricasalata 1.
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
506KCal/2493K) 2069 17,8g/3g 467KCal/1955K) 16,39 18,40/29 SBOKCall2427KJ 26,29 29,1g/12g 1490KCal/6233K 2899 53,3g/99 857KCali2751K) 28,59 23,4069
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
76,49 2,89 0,489 52,69 5,09 1,409 49,69 189 0,559 79,19 719 0,899 80,3g 25,59 0,619
00«06 000®0000 0000 (o]0 [ - LELN 060000
Baromti majkrem (659) Vajkrem - Sajtkrem Joghurt (ivé-gyimolcsos) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kibriésti) 2z6ldfiiszeres/magyaros/natur Kenyér (Telies kioriés) Zab-szelet (gyimalcsos) Zab-Rudi
Kigyouborka Kenyér (Buza kenyér) Z6ldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett
183KCal767KS 7,00 3,50/1g 127KCal533K 4,59 0,7g/0g 143KCall598K) 460 1,09/0g 1196KCal5005K 2% 38,79/8g 443KCall1B54K) 6,49 14,19/9¢
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
11.8g 3,59 1,00g 21,29 129 0,929 10,09 &mo 0,58g 166,79 20,5 0,759 68,89 342 0,14g

energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett

OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OK) 0,0g 0.0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,00/0g

szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.:

0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 00g 0,00g 0.0g 0,0g 000g
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCalloKJ 0.,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g

szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.

0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 009 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




