win

gmzw\b Tulajdonos: [ Szalk

49. hét 2024.12.02. - 2024.12.08. H - V

szentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.11.07. 8:48:15

L r rd <4 .. - .. ” I
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Sertésragu leves 4. Burgonyaleves Almaleves 4. Paradicsomleves 4. Zdldbableves 4. Gombaleves, tejfolos 4.
10 Felné6tt ebéd Daras metélt 4. magyaros 4. Pasztortarhonya 4. Halfilé fliszeres Rakott kaposzta Tavaszi rizseshus 4.
Finomfézelék 4. Csemege uborka bundaban4. csirkemellbdl 4
Natur sertésszelet 4. Fokhagymamartas4 Vajas burgonya 4
Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirktelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
ATSKCal/1987KJ 20,49 22,7¢/3g | 1097KCalasBOK 4549 44,8g/0g | 734KCa072K) 21,89 24,4g/5g | 714KCal2989K) 30,89 37,1g/3g |1022KCalaz74k) 47,49 50,4g/8g | 692KCaU2895K) 33,29 26,0g/9g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.:
42,69 1.3g 2,01g 116,89 13,99 5,12g 101,99 14,69 2,959 60,09 11,09 1,52g 91,0g 3,59 2919 78,09 41g 2,73g 0,0g 0,09 0,00g
y 4 A
e 0060004 BEOO 0200“00A R000 2040000
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OK) 0,09 0,00/0g OKCallOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloK) 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.
0,09 0,0g 0,00 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0.09 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett ;
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 00g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




