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MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarm
37/2014 (IV.30) E

48. hét 2025.11.24. - 2025.11.28.H -P

esteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
MMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2025.11.12. 9:03:25

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

01 Ovoda tizérai

Kalacs (Fonott)
Kakao 1 (hazi)

Felvagott (Baromfiparizsi)
Margarin (Delma)
Kenyér (Teljes kiorlési)

Tonhalpastétom 1
Kenyér (Buza kenyér)

Felvagott (Sajtos parizsi)
Margarin (Delma)
Kenyér (Teljes kidrlés()

Pogacsa (vajas/s6s/sajtos)
Kakao 1 (hazi)

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
342KCall1 430K 14,59 9,39/2g 213KCal/892K) 6,50 8 8\6 189KCal/790K) 9,49 4,89/0g 211KCal885KJ 6,69 9,3g/1g 384KCal/1606KJ 1419 14, 6\8
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: 9._.8_, szénhidrét: 8.81 s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor:

49,09 13,19 0,599 9.1g 0, oqn 21,89 1,029 9,19 1,50 0,60g 47 49 7.5 1 a@a

020000

e6e000Ce

06606000

@20

Csirkeragu leves 1.

Burgonyaleves, tejfollel 1.

Daragaluska leves 1.
Finomfozelék 1.

Zellerkrémleves 1.
Fiiszeres-siilt csirke combfilé 1

Zoldbableves 1.
Paprikas burgonya virslivel

02 Ovoda ebéd Spagetti Carbonara 1. Lecsos csirkemdj 1.
Parolt rizs 1. Sertésvagdalt-1 Tavaszirizs 1. Csemege uborka
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett
589KCal/2463K) 28,99 25,09/59 476KCal/1992K) 23,59 16,1g/3g 498KCal/2085KJ 243g 14,7g/2g 480KCal/2006KJ 22,69 20, Nng 589K Cal/2464K) 14,19 36,7g/0g
szénhidrat: cukor: mo szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.:
61,0g 429 54,29 1,1g 0,19g 61,99 10,59 2,73 50,59 31g u 85g 40,79 1,89 3,089
Csirke(hus)pastetom Vajkrem - Sajtkrem Zab-Rudi Krémturd (Vanilia)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidriési) zoldfliszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Gyiamaolcslé (2 di)
Paradicsom Kenyér (Buza kenyér) Pritamin paprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitett
221KCal/923K) 7.7g 7,49/29 127KCal/533KJ 4,59 0,7g/0g 126KCal/527KJ 469 0,4g/0g 864KCal/3613K) 1,29 16, SBn 982KCal/4110KJ 112,09 43, o@:ﬂo
szénhidrét: o:.é.. mo szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: o..__S., s6.: szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor:
11,89 2129 1,29 0,92g 214g 0,92g 162,09 28,09 o A_wa 33,89 26,79 0, Ooc

e6u000

0006000

0060

08r900

@0

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0 chn OKCallOKJ 0,0g 0 oQOo OKCallOKJ 0,0g 0, oQS OKCalOKJ 0,0g 0 oc\on OKCallOKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0.0g 0 cco 0,09 0,0g o oon 0,09 0,0g 0, oon 0,09 0,09 c oca 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,0g 8\8 OKCal/OKJ 0,0g 0, San OKCalloK) 0,09 0, cQoo OKCallOKJ 0,09 0, oQon OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6.
0,09 0,09 0, QOn 0,09 0,0g 0, ooc 0,09 0,0g 0, ooo 0,0g 0,09 0 ooc 0,0g 0,0g 0,00g

Jb étvagyat kivanunk!




