Oldal: 1

win 48. hét 2023.11.27. - 2023.12.01. H- P
E .NW 2 N \h_. Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

2023.11.08. 10:46:40

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Vajas) Felvagott (Baromfiparizsi) Tonhalpastétom 3 Felvagott (Olasz) Saijt (lapka)
07 iskola felsé tizérai Tejeskavé Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidriés) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kidrlésii) Tea, gyumolcsds 3 Kenyér (Teljes ki6riésd) Kenyér (Teljes kidrlési)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
326KCal/1363KJ 1249 ;_S\S 279KCal/1166KJ 10,09 15, uﬁnn 263KCall1 102K 131g 6, oQOo 268KCal/1121KJ 10,59 11 oozn 320KCal/t 340K 8,1g :.,6:8
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
0606006 €6605060 0606H6" 660006 60600 "
Hidsgombdcleves 3 Tojasleves 3. Tyukerdleves 3 Vegyes zéldsegleves 3. Daragaluska leves 3.
08 iskola fels6 ebéd Makos metélt 3. Sertés szelet piritott gombaval 3 Paprikés burgonya virslivel3 Temesvari ragu 3. Piritott csirkeszarny 3
Parolt rizs 3. Kenyér (Baza kenyér) Tésztakoret 3. Zoldborséfozelék 3.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsirftelitett
619KCal2590KJ 1979 28,60/29 954KCal/3992KJ) 30,1g 53,0g/0g 741KCal3101KJ 2299 40, mQS 1005KCal4203K 451g 48, 33 0g 967KCal4045K) 69,1g 30, mc\nn
szénhidrét: o..xo-. szénhidrat: S.Ga szénhidrét: cukor:
87,49 4 :n 98,1g 259¢ ;8

s6.: szénhidrat: cukor: s6.:

& 3740 1.40g 80,79 0,79 3,209 emm.% @ @ ® 9 m‘w\w @@90.@

060000

00060004 ece
Husgombdcleves 4 Tojasleves 4. TyukerOleves 4 Vegyes zéldsegleves 4. Daragaluska leves 4.
10 felnétt ebéd Makos metélt 4. Sertés szelet piritott gombaval 4 Paprikas burgonya virslivel4 Temesvari ragu 4. Piritott csirkeszarny 4
Parolt rizs 4. Tésztakoret 4. Zoldborsoéfézelék 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett
742KCal/3106KJ 24,59 34 uan 1209KCaliS0STK  40,8g 69 onao 855KCal3576K) 29,09 50, aQon 1066KCal4460K 46,49 50 wn\ma 1258KCal/S264K)  82,8g 64, QOc
szénhidrat: o:ro.y szénhidrét: cukor: szénhidrét: 0:_61 szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
79,3g 2, own 91,59 0,89 3, qoo 61.8g m ._un 96,09 3,09 m N‘_c 98 69 5.9g
wm:o::. Smhxaa Vajkrem - Sajtkrém Joghurt ( Gyumadlcsos) Alma
09 iskola felsé Kenyér (Teljes kioriési) z6ldfliszeres/magyaros/natar Kenyér (Buza kenyér) Miizli szelet (Gyumoélcsos/Kakaods)
uzsonna Zoldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
275KCali 150K 12,49 9,70/29 152KCal/G36KJ 539 0 qQon 151KCaliB32Ks 54g 0 moBe 101KCali422K) 33g 3 nobc 474KCall1982K) 5,69 13,79/9g
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s0.:
13,89 1,8¢ 1,189 25,59 1,59 1 8@ 2569 159 1 So 14,09 13,09 o 18g 79.4g 4249 0,259
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0 oQOn OKCalloK) 0,0g 0 chn Qdind 0.0g 0,09/0g OKCaiict 0,0g 0 oan OKCavoKd 0.0g 0 oQon
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
0,0g 0,0g 0, oon 0,09 0,09 0, oon 0,0g 00g 0,009 0.09 0,09 o oou 0,09 0,0g o.oOn
Jo étvagyat kivanunk!




