win

48. hét 2024.11.25. - 2024.11.29. H - P

E MW 2 N \A. Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1

adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.11.06. 11:00:46

Csiitortok

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Betyarleves 4 Tyukeroleves 4 Hagymaleves 4. Tarhonyaleves 4. Gylmolcsleves 4.
10 Felnétt ebéd Morzsas nudli 4. Vagdaltszelet sertéshuisbol 4. Tejfolos gombas csirkeragu 4. Bacskai rizseshus 4. Siilt csirkecomb 4.
Kelkaposztafozelek 4. Durum tészta 4. Csemege uborka Burgonyapiiré 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1228KCal/5139K 43,1g 122,69/39 614KCal/2570KJ 34,39 20,2g/49 580KCal/2427K) 29,49 35,69/11g 8S3KCal/3S71KJ 3709 36,29/0g 951KCal3980KJ 43 3g 39,60/9g
3 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.:
3 o 6060006

szénhidrat: cukor: s6.
185,09 3.280

08066001

12,0 3,289

06006001

006000

06000

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett

OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g

szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.:

0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.09 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g

szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: sb. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 OKCallOKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OK 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 009 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0.0g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 00g 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: sé.: szénhidréat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




