win

MENZA

47. hét 2025.11.17.-2025.11.21.H -P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagertekek 1 adagra értend6e

Oldal: 1
2025.11.12. 8:58:10

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Brios Felvagott (Baromfiparizsi) Tonhalpastétom 1 Felvagott (Olasz) Sajt (lapka)
01 Ovoda tizérai Tejeskavé Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidrles() Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kirlési) Tea, gyimolcsdsi Kenyér (Teljes kidrlésii) Kifli (Korpas)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5% Tea, citromos-1
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
262KCall1097KJ 13,19 9,1g/5g F3GKCalN41TKS 15,0g 12 oo:n 215KCal/898KJ 91g 5, 8\8 364KCal/1522K) 15,39 14,5g/1g 362KCall1S15K) 9,89 10, un\mo
szénhidrat: cukor: s6.: wn»:._as». 9__6_. szénhidrat: cukor: szénhidréat: Q.xo-. s6.: szénhidrét: cukor:
63,19 39,59 0,579 mmn 13,2g 51g 0, 39 22,49 1,729
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Husgombocleves 1

Sargaborsé krémleves 1.

Tyukeroleves 1

Vegyes zoldsegleves 1.

Flszeres-sult csirke combfilé |
Zéldborsofézelék 1.

02 Ovoda ebéd Makos metélt 1. Sertés szelet piritott gombaval 1 Rakott burgonya 1. Temesvari ragu 1.
Parolt rizs 1. Kenyér (Bliza kenyér) Tésztakoret 1. Tojasleves 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
371KCal/1550K) 14,29 14,79/g 652KCal2730K)  274g 24 mnao 422KCal/1764K) 13,59 12 .6\8 605KCal2531KJ 2569 26 un\wo 475KCall1986K) 31,7g 18, an:n
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrét: ocxo_ szénhidrat: cukor:
43,3g 23,19 0,67g 73,29 04g 1 an 55,69 07g 1 N;b 60,79 1 mma 41,09 529
0BBO“RRA 260000 02060004 0&0000 @@@@00@@
Baromfi majkrém (659) Vajkrém - Sajtkrem Joghurt ( Gyimoélcsos) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidrlés(i) z6ldfliszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Miizli szelet (Gyiimolcsos/Kakaos)
Zoldpaprika Kenyér (Bliza kenyér) Kigyéuborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
205KCal/860K. 8,39 4,50/1g 127KCal/533KJ 459 0 qQoa 126KCal527K 469 0 €S 84KCal352K) 2,59 1 8:o 126KCal/528KJ 438g 6, qn\ua
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: o__xa_. szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
13,69 4,29 1,15 21,2g 1,29 0, omc 21.4g 0, cnn 1269 15,09 o own 8579 17.6g 0, o@o
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energia: a:mamu zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: —m:o:ﬂ zsiritelitett
OKCal/OKJ 0, ooBo OKCallOKJ 0,0g [} onan OKCal/OKJ 0,09 0, cQoo OKCallOKJ 0,09 0, oro OKCalOK) 0,0g 0 oQon
szénhidrét: 0:.61 szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:

0,09 0,0 o 00g 0,09 0,0 0 Sn 0,0g 0,0g 0 o8 0,0g 0,09 0 Sn 0,0g 0,0g 0, o&
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0, onan OKCallOKJ 0,09 [) cQan OKCal/oKJ 0,09 0, cQS OKCal/OKJ 0,09 0 oQOc OKCal/OKJ 0,09 0 8\8

szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor:

0,09 0,09 c 00g 0,09 0,0g 0 oon 0,09 0,09 0 oon 00g 0,09 0 Sn 0,0g 0,09 ch

J6 étvagyat kivanunk!




