Oldal: 1
2023.11.08. 10:45:48

47. hét 2023.11.20. - 2023.11.24.H -P
steri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

win
E .m 2 N \_. Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarme
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Baromfiparizsi) Tojaskréem Felvagott (Zala) Gabonapenhely (Teljes kiorlest)
07 iskola felsd tizorai Kakad 2-3 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyér) Margarin (Liga) Tej (UHT) 1,5%
Kenyér (Telies kiérlési) Kenyér (Teljes kiorlést)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
403KCal/1684KJ 16,89 10,99/29 279KCal/1166K) 10,09 15,59/29 201KCal/839KJ 6,69 5,10/29 217KCal/909KJ 1069 5,4g/0g 166KCal/BI3K) 10,59 4,7g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0606600 06600000 06066000 ©0e600 06060000
Lencseleves 3. Karfiolleves 3. Foknhagyma krémleves3. Zoldbableves 3. Lebbencsleves 3.
08 iskola felsG ebéd Tuarés metélt 3. Paradicsomos hisgombdc 3. Hentes szelet3 Saijtos csirkemell 3. Székelykaposzta 3.
Kenyér (Biza kenyér) Parolt rizs 3. Petrezselymes burgonya 3. Kenyér (Teljes kiorlés)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett
820KCal/3431KJ 233g 32,1g/10g 576KCali2409K) 25,59 21,4g/3g 1037KCal/4339K 35,09 57,6g/4g 936KCal/3918KJ 43,19 47,19/159 691KCal’2890KJ 2929 34,4g/4g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
95,09 ) 2,59 0,56g 64,09 14,69 3,29 87,69 2,99 3,329 71,09 3,3g 1,440 4179 499 5,099
0006 0C0&HR0L 06006 00Ce 060000
Lencseleves 4. Karfiolleves 4. Fokhagyma krémleves4. Zoldbableves 4. Lebbencsleves 4.
10 felnétt ebéd Tarés metélt 4. Paradicsomos husgomboc 4. Parolt rizs 4. Sajtos csirkemell 4, Székelykaposzta 4.
Hentes szelet4 Petrezselymes burgonya 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fenére:  zsirftelitett
930KCal/3891KJ 27,50 34,59/7g 621KCali2596KJ 28,89 24,1g/4g 1235KCal’5168K 40,9 71.99/59 1071KCal/4479K 50,69 54,6917 699KCal2927K) 3149 37,20/49
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sh: szénhidrat: cukor: s6.:
111,0g 199 1,289 67,99 15,89 3,669 97,59 349 3,899 77.69 4,59 2,679 50,79 4,9 6,829
0000 2 Joel ) @0&00 00Ce 0009
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Zoldség pastetom (Brokkali/karfiol) Alma
09 iskola fels6 Kenyér (Teljes kiérlés) Kenyér (Biza kenyeér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyer) Tar6 Rudi
uzsonna Kigyouborka Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehénje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett
269K Cal/t 125K) 12,09 9,60/2g 144KCal/604K) 469 2.3g/1g 157KCaliB57KJ 57g 0,60/0g 218KCalP12KJ 6,00 6,49/1g 167KCal69TIKI 22g 6,4g/4g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 50.2 szénhidrat: cukor: s6.:
©0e000 0606000 060600 060000 o. " "

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telitett

OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g

szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 0. szénhidréat: cukor: s6.

0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 00g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g
Jo étvagyat kivanunk!




