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MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal
37/2014 (1V.30) EMMI re

47. hét 2024.11.18. - 2024.11.22. H - P

] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
ndelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.11.06. 11:00:18
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Etkezes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gulyasleves, zéldséges 4. Gombaleves, tejfélos 4. Brokkoli krémleves 4 Csontleves 4. Karfiolleves 4.
10 Felndtt ebéd Tejbedara 4. Bolognai spagetti 4. Rantott sertés szelet 4. Zoldbabfézelék 4. Csirkemell édes-savanyu martassal4
Kakaé szorat Parolt mexikoi rizs4 Sertés porkolt 4 Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitett
823KCal/3445K) 33,8¢ 22 wakc B79KCal3676K) 44 4g 32 .6: 3g 1795KCali7512K 47,79 117, uan TT6KCall324TK) 38,99 44 53@ 719KCal/3008K) 373g S.»Qoa
szénhidréat: cukor: szénhidrat. cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
06006061 0660006 0600606) G606uess Cé0euesl
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0, SBn OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,09 0 oQon OKCallOKJ 0,0g 0 o@\on OKCalOKJ 0,09 0 3\8
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor:
0,0g 0,09 c con 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0, cOu 0,09 0,09 0, cOn 0,0g 0,0g 0, oon
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCalOKJ 0,0g 0, oro OKCal/OKJ 0,09 0 oQS OKCal/0KJ 0,09 0 ooaa OKCallOKJ 0,09 0 8\8 OKCal/OK) 0,09 0. 869
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 0, oon 0,0g 0,09 0, ooo 0,09 0,09 0, oon 0,0g 0,0g 0, ooa 0,0g 0,09 0 8@
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCalOKJ 0,0g 0 ocan OKCal/OKJ 0,09 0, oaau OKCalOKJ 0,0g 0 oQon OKCal/OKJ 0,0g 0 3\8 OKCallOKJ 0,09 0 chn
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 0 coo 0,0g 0,09 0, coo 0,0g 0,0g 0 oon 0,09 0,09 o Ooo 0,09 0.0g 0, con
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0, oQoo OKCal/OKJ 0,09 0 cQS OKCalloK) 0,09 0, chn OKCal/oKJ 0,0g [} oQoo OKCalOKJ 0,09 eoQOn
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor:
0,09 0,09 0 coo 0,0g 0,09 0 oon 0,09 0,09 o Sn 0,09 0,0g 0 ooa 0,09 0,09 0, ooﬁ
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