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46. hét 2025.11.10. - 2025.11.14. H-P
& .m. 2 N \m— Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2025.11.07. 13:55:59

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Retr6) Felvagott (Zala) Gabonapehely (Teljes kidriésa) Felvagott (Soproni) Kalbaszkrém
01 Ovoda tizérai Sajt (Kockasaijt) Margarin (Delma) Tej (UHT) 1,5% Margarin (Liga) Zsemle (Korpas)
Tea, gyimélcsos1 Kenyér (Teljes kiorlésii) Kenyér (Teljes kicrlésii) Tea, citromos-1
Tej (UHT) 1,5%
energia: fehéie: zsirftelitett energia: fehérje: 2zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére:  zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
178KCali745K) 5,3g 4 S:a 218KCal/913KJ 7.2g 8, 8\6 140K Cal/S88KJ 8,8g 3, cc\oc 358KCal/1496KJ 14,59 14, AQS 401KCall1 679K 13,7 13 §n
szénhidrat: Q._Sﬁ szénhidrat: 8.6_. szénhidrét: 9..6_, ﬂ»::a&. 8_61 Hmzsn_». o._xow
27,69 ous 929 :8 16,1g o.:a

0860600

e6e060

06066000

©66000

06060000

02 Ovoda ebéd

Gulyasleves, z6ldséges 1.

kenyér(buiza kenyér)

Tarhonyaleves 1.
Zdldbabfézelék 1.

Sutétokkrémleves-1
Rantott sertés szelet 1.

Gombaleves, tejf6los 1.
Bolognai spagetti 1.

Tyukeroleves 1
Csirkemell édes-savanyu martassal1

Szilvas gombéc 1. Sertés porkoit 1 Kukoricas rizs 1. Parolt bulgur1
Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
429KCal/1793K) 22,59 16, .E\No 4B6KCall2032KJ 10,29 28, ~n\un 1221KCal/5110K 24,59 88, .E\G 519KCal2170KJ 253g 18, wuhu 224KCali935KS 20,1g 1,29/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: o_.xo.. szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.:
41,89 17,29 1 mmn 40,29 70,89 3.7g 1 a._n 59,99 22 m .ﬁa 30,59 179 1.54g
00ROLReN 0C0&0Q04 0800 2040000 0000600,
Baromfi majkrém (65g) Vajkrém -natar/izes Sajtkréem Zab-Rudi Krémturé (Vanilia)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buiza kenyér) Mandarin
Sorretek Kigyéuborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
219KCal/915K) 8,3g 3 oc:n 144KCal/B04K) 469 2 ua:e 126KCal/527KJ 469 0 ;QS 452KCal1893KJ 6,89 14,7g/9g 982KCal4110K)  112,0g 43 co: g
szénhidrat: o:ro_ szénhidrat: 0:_6.. szénhidrat: o:_.o.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor:
24,89 i ! mwo 216g o own 2149 0 omn 70,89 28,09 0,13g 33,8g 26,79 o coc

06066008

0¢06000

0¢e&®00

@0

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OK) 0,0g 0 on\on OKCalOKJ 0,0g 0, on\S OKCalloKJ 0,09 0, oQOn OKCaloKJ 0,09 0 ocau OKCalOK) 0,09 0. oQoQ
szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat; cukor: szénhidrét: cukor:
0.0g 0,09 o 00g 0,0g 0,0g o 00g 0,09 0,09 0 Sn 0,0g 0,09 o 009 0,09 0.0g 0, ooc
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: .mzm.._m“ zsiritelitett
OKCaliOK.J 0,09 0, oo\oﬁ OKCalOKJ 0,0g 0 oQon OKCalOKS 0,09 0 acae OKCal/KJ 0,09 0 ocBn OKCalOKJ 0,0g 0 oQoo
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
00g 0,09 o 00g 0,09 0,09 0, cou 0,09 0,09 o 009 0.0g 0,09 o 00g 0,0 0,0g o_oon

Jo6 étvagyat kivanunk!




