win

MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmes

46. hét 2023.11.13. - 2023.11.17. H-P
teri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (1v.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.11.08. 13:32:15

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Miagvas) Felvagott (Csirke-sonka) Korozott (tehenturobol-tejfollel) Felvagott (Tavaszi) Saijt (lapka)
07 iskola felsé tizorai Tejeskave Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kibrlés) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kidrlési) Kenyér (Teljes kibrlés) Kenyér (Teljes kiorlés)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
322KCal/1 347K 12,79 A.co\wn 267KCal/1116K) 12,19 13 uan 272KCal 138KJ 14,3g 8, NQS 234KCallgB1K) 9,99 7 S:o 320KCal/1340K) 8,19 17, 6:8
szénhidrat: 2_61 szénhidrat: 0:_81 szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: S.Sﬂ
53,59 11,3g 1 :n 13,09 oqoo 1 ,_qo 11,09 cqg

006660

06066000

66000

eH0000

Tarkonyos raguleves 3

Tyukeréleves 3

Paradicsomleves 3.

Tarhonyaleves 3.

Karalabéleves, tejfolos

08 iskola felsé ebéd Morzsas nudli 3. Kelkaposztafézelék 3. Piritott pulyka combfilé 3 Tejfolos gombas csirkeragu 3. Bacskai-rizseshus 3
Fokhagymas sertéssiilt 3. Burgonyapiré 3. Durum tészta 3.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
S30KCal/3892K 35,7g 94,69/3g S1SKCal2153K)  29,1g 19,7g/0g 883KCal/3695K) 3389 40,20/3g 563KCal/2356K) 26,29 34,0g/4g 933KCal02W 3249 38 wQS
szénhidrat: _61 s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: 0:.8_. s6.. szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrét: cukor:
148,99 2 uwn 47,99 8,89 2,90g 85,89 1,059 31.8¢ 1.9 1,209 103,79 5,79 2, Nuc
Tarkonyos ﬂmoc_mswm 4 Tyukeroleves 4 Paradicsomleves 4. Tarhonyaleves 4. Karalabéleves, tejfolos 4.
10 felnétt ebéd Morzsas nudli 4. Kelkaposztafézeléek 4. Piritott pulyka combfilé 4 Tejfolos gombas csirkeragu 4. Bacskai rizseshus 4.
Fokhagymas sertéssilt 4. Burgonyapiiré 4. Durum tészta 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1154KCal4829K 46,39 114,7g/3g 638KCal2671K) 37,09 23,69/0g 1033KCal/4322K 39,3g 48, ch 640KCal2679KS 29,69 38 mcin 729KCal3050KS 37,6 27 chn
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor; s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor:
182,19 5,89 60,99 11,29 3,75g 98,0g 11,09 1 .Ba 36,59 2,0g o u&n 7719 529 N Aun
080&0Q0 06000 @e600000 2000 06000
Baromfi majkrem Vajkrem - Sajtkrem Zoldség pastétom (BrokkoliZkarfiol) Alma
09 iskola felsé Kenyér (Telies kiorlésd) zoldfiiszeres/magyaros/natir Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Zab-szelet (gyimolcsos)
uzsonna Zoldpaprika Kenyér (Blza kenyér) Kigyouborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
275KCal/1150K) 12,49 9,7g/29 152KCal/636K) 53g 0 .a\on 151KCal/632K) 549 0,59/0g 218KCal912K) 6.0g 6,4g/1g 525KCal2196K) 769 19, S\an
szénhidréat: 0:.8.: s6.: szénhidrét: 0561 szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét: 0:_6., s6.: szénhidrat: cukor:
13,80 1,189 25,59 :8 25,69 1,59 1,090 28.3g 1,68g 76,1g 32,99 38
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0eR&000
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0, oQan OKCal/OKJ 000 0 aQon OKCal/OKJ 0,09 0, oﬂon OKCallOK 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0 oQoo
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor:

0,0 0,09 0 Sn 0,09 0,09 o 00g 0,09 0.0g 0 Sn 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0 obS

J6 étvagyat kivanunk!




