46. hét 2024.11.11. - 2024.11.15.H-P

Oldal: 1
2024.11.07. 8:43:04

Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

gra értenddek!

-
g m 2 N \h Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 ada
-
- - - ae g 8e . -
Etkezes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fejtettbab leves 4. Karalabéleves 4. Fokhagyma krémleves 4. Zoldbableves 4. Lebbencsleves 4.
10 Feln6tt ebéd Tarés metélt 4. Paradicsomos husgombéc 4. Axa_mwoo_<o-_m<mmvm$o Saijtos csirkemell 4. Székelykaposzta 4.
Parolt rizs 4. Petrezselymes burgonya 4.
Hentes szelet4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehére: zsirftelitett
732KCal/3063K) 20,79 29,69/3g 621KCal2596K) 28,89 24,1g/4g 1281KCal/5359K 42,79 72,50/59 1071KCal/4479K 50,60 54,6g/17 699KCal2927KS 3149 37,29/4g
szénhidrat: cukor. 6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
93,89 1,09 0,769 67.9g 1589 3,660 104,09 39 3,899 77,69 4,59 2,67g wom 4,99 6,829
06000 200 00004 000 Q000
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,00/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCal/OKS 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.:
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehége: zsirhtelitett energia: fehérje: {
OKCalloKJ 0.,0g 0,09/0g OKCal/OKS 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/lOK) 0,09 0,09/0g OKCal/OK) 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.:
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0.0g9 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirkelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehénje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidréat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.2
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009
Jb étvagyat kivanunk!




