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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gabonapenely (Teljes kiorlést) Felvagott (Csirke-sonka) Tojaskrem Felvagott (Csirke-sonka) Mini Méz 20G J
07 iskola felsé tizorai Tej (UHT) 1 5% Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kiériési) Margarin (Florin) Kifli (44 G)
Kenyér (Telies kiériési) Kenyér (Telies ki6riési) Tejeskave
Tea, gyumolcsos 3
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
166KCal/B93KI 10,59 4,7g/0g 202KCal/1223K) 12,19 13,3g/29 217KCalS07KS 8,99 5.79/29 231KCal96TKI 12,3 6,3g/1g 427KCalIN785K) 13,69 5,50/3¢
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s0.0 szénhidrét: cukor: s6.:
06066000 06045000 0660600 06060000 GH8B00
Csirkeragu leves 3. Burgonyaleves magyaros 3. Almaleves 3. Zoldbableves 3. Karfiolleves 3.
08 iskola felsé ebéd Daras metélt 3. Finomfozelék 3. Pasztortarhonya 3. Halfilé fiiszeres bundaban 3 Rakott kaposzta csirkemellbdl 3
Sargabarack lekvar (feltét) Natur sertésszelet 3. Csemege uborka Parolt bulgur3 Vajas burgonya 3
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
ITTKCalNSTTKS 18,59 17,1g/0g 934KCal/3906K 37.99 39,99/0g 680KCaV2845K) 2119 22,50/59 448KCal/1BTSKI 2479 21,7g/0g 944KCal3951K) 4049 491g/6g
szénhidrét: cukor. s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s0.:
35,3g 21g 0,529 96.49 1269 3,889 93,69 17.09 2,659 32,99 1,79 1,209 76,39 2,80 2,799
00000 Q0008 000 0ee0ReCe 0000
Csirkeragu leves 4. Burgonyaleves magyaros 4. Almaleves 4. Zoldbableves 4. Karfiolleves 4.
10 felnétt ebéd Daras metélt 4. Finomfézelék 4. pasztortarhonya 4. Halfilé fliszeres pundéban4. Rakott kaposzta csirkemellbdl 4
Natur sertésszelet 4. Csemege uborka _uoxzmmw\awamamma Vajas burgonya 4
Parolt bulgur4

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett
432KCall1807KS 20,60 20,5g/0g 1101KCal/4606K 45 49 44,90/09 T36KCal307BKS 21,89 24 4g/6g 667KCal2792KJ 31,89 37,20/3g 1020KCal4307KS 4739 48 69/6g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.1
39,19 2,29 0,649 117,59 13.29 5,13g 101,99 18,89 2,94g 47,29 29 1,819 91,09 1,79 3369
3 / »
060006 eRe000e 000 0000&00L 00Ce
Baromil majkrem Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Joghurt ( Gyumalcsos) Banan
09 iskola felsé Kenyér (Teljes ki6riési) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér)
uzsonna Kigyouborka Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett
269KCal1125KJ 12,09 9,69/20 169KCal707KI 5,59 2.3g/1g 15TKCalBSTKI 5,79 0,69/0g 101KCali422KJ 3,39 3,29/29 98KCal410K) 1,49 0,29/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6. szénhidréat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.
12,99 189 1,189 2589 179 1,17g 26,59 1,59 1,109 14,09 13,09 0,189 23,19 0.0g 0,06g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCal/oKJ) 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKS 0,0g 0,0g/09 OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 6.
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 00g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




