Oldal: 1
2024.08.13. 1 1:40:20

45. hét 2024.11.04. - 2024.11.08.H -P

teri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
gértékek 1 adagra értenddéek!

. Win
g m 2 N \n_, Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmes
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanya
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifii (5zezammagos) Felvagott (Baromfiparizsi) Banan Felvagott (Olasz) Gabonapehely (Teljes Kkioriést)
01 Ovoda tizérai Sajt (Kockasaijt) Margarin (Delma) Margarin (Florin) Tej (UHT) 1,5%
Karamellas tej Kenyér (Telies kiérlési) Kenyér (Teljes kioriés)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehere:  zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telitett
539KCal/2253K) 20,69 9,4g/2g 324KCal/1354K) 17,29 10,1g/1g BOKCal/336KJ 129 0,2g/0g 349KCall1458K) 17,69 12,60/19 140KCal/SBBK) 8.8g 3,99/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.c szénhidrat: cukor: s6..
06060002 e6600000 b 60000 06060002
Borcsleves 1 Zoldbableves 1. Tojasleves 1. Tarhonyaleves 1. Tyukerdleves 1
02 Ovoda ebéd Burgonyas tészta 1. Lecsos sertésszelet 1. Sargaborso fozelék 1. Rakott zdldbab 1. Piritott csirkemell 1.
Csemege uborka Tarhonyakoret 1. Debreceni tokany 1 Kenyér (Buza kenyér) Sajtmartas 1.
Kenyér (Teljes kiériési) Vajas burgonya 1
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fenene:  zsirftelitett
627KCall2623K) 16,29 19,1g/59 524KCall2192K) 23,79 17,60/09 743KCall3110KS 36,99 34,09/29 520KCal/2212 2149 23,3g/2g 546KCal/2283K) 2819 21,70/8g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
87,89 53¢ 1,92¢ 63,39 1,99 1,950 55,59 139 2,439 50,89 1.3 1,88g 52,1g 349 0,73g
006006 000 000000 0Q0®O0L 060000
Borcsleves 4 Zoldbableves 4. Tojasleves 4. Tarhonyaleves 4. TylkerOleves 4
10 Felnétt ebéd Burgonyas tészta 4. Lecsés sertésszelet 4. Sargaborso fézelék 4. Rakott zdldbab 4. Piritott csirkemell 4.
Csemege uborka Tarhonyakoret 4. Debreceni tokany 4 Sajtmartas 4.
, Vajas burgonya 4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
988KCal/4134K) 27,29 31 .ng BOBKCal/3TS1KJ 39,09 w&.wnln 1238KCal/5179K mm.wo 71 ..aza 768KCal/3212KJ uo_wo w@.uo:n B9TKCal/3752K) 53,3¢ UN.S\OO
szénhidrat: cukor: sO. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.
0660Co 000 060000 06000 060000
Baromfi majkrem Vajkrem - Alma Sajtkrem Piskota szelet ©)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Telies kidrlési) z6\dfiiszeres/magyaros/natir Miizli szelet AOéBo_omom\_Amxmomv Kenyér (Biiza kenyér)
Z6ldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenere:  zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirielitett
207KCalB67K) 10,59 4,50/1g 152KCal636KJ 5,3 0,7g/0g 433KCal/1812K) 479 7,640/3g 126KCal/527K) 489 0,4g/0g 201KCal1637K) 6,29 15,5g/10g
szénhidrét: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: $6.:
@660000 0606000 06000 0606000 060002
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ o.g Q.S\on OKCallOKJ 0,09 o_On\Oc OKCallOKJ 0,09 POQOQ OKCallokJ 0,09 POQOQ OKCallOKJ o.oc o.gon
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
00g 009 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 00g 0,00 0,09 0.0g 0,009 009 009 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




