45. hét 2025.11.03. - 2025.11.07.H-P

alkszentmarton, Jokai u.2.

rtendéek!

Oldal: 1
2025.10.01. 10:21:23

Polgarmesteri Hi

vatal ] - 6086 Sz

a tapanyageértekek 1 adagra €

Péntek

-
s gm ZN\_. Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan
Z r - 14 - . .
Etkezes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Tarkonyos raguleves 4 Csontleves 4. Gombaleves, tejfolos 4. Zoldborsoleves 4. Karfiolleves 4.
10 Felnétt ebéd Geizes metélt 4. Burgonyaf6zelék 4. Tarhonyés hus sertéshdl 4. Natur halfilé 4. Sajtos csirkemell 4.
Stefania vagdalt 4 Kaposzta salata4 Fokhagymamartas4 Rizi bizi 4.
parolt bulgur4
energia: feherje: energia fenérje
980K Cal/4099KJ 4579 1007KCali4212K) 5429
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor
_% @ww,a 4.45¢ 319 210
energia: fehérje zsirhelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheére zsirhelitett energia: fehérje: zsirhelitett
OKCalloKJ 009 0.0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalokJ 0,0g 0,0g/0g OKCalfOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat cukor: s6. szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat cukor: s6. szénhidrat: cukor: $6.
0,09 00g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g
energia: feherje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett
OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/09 OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0.0g9 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalilOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ) 0,0 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidréat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 00g 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $0..
0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0 0,00g 0,09 0,09 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




