win

) MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentma

44. hét 2024.10.28. - 2024.11.01. H - P

rtoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszent
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapan

marton, Jokai u.2.
yagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2024.08.13. 11:37:15

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Bakonyi parizsi) Tojaskrem Felvagott (Olasz)
01 Ovoda tizérai Kaka¢ 1 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidriést) Margarin (Flora)
Kenyér (Teljes kiériési) Tea, gylimolcsost Kenyér (Teljes kibrlésl)
Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: 2zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
342KCall1430K) 14,5¢ 9,39/2g 198KCaliB29K 8,79 6,49/1g 204KCalB5 1K 769 5,5g/29 383KCal/1602KJ 17,59 16,6g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/09
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
06066000 06000 060000 6666000 e
Palécleves 1. Gombaleves, tejfolos 1. Zoldborsodleves 1. Eroleves 1
02 Ovoda ebéd Kaposztas kocka 1. Tavaszi rizseshus 1. Rakott burgonya daralthdssall Lencsefozelék 1.
Siilt csemege debreceni kolbasz 1.
Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
501KCal’2098K) 14,29 17,8g/39 39BKCal1667KJ 19,3 15,80/6g 4SBKCall1916KJ 2149 17.20/3%g 802KCal33S7K) 3249 43,09/3g OKCalOKS 00g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.
63,99 1,3 1,509 4269 229 1,159 45,59 0,1g 1,27¢ 64,19 2,59 0,929 0,0g 0,0g 0,009
0000 0040000 0000 0R00608L
Paldcleves 4. Gombaleves, tejfolos 4. Zoldborsoleves 4. Erdleves 4
10 Felnétt ebéd Kaposztas kocka 4. Tavaszi rizseshus 4. Rakott burgonya daralthissal4 Lencsefézelék 4.
Siilt csemege debreceni kolbasz 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
854KCal/357IKI 26,79 32,9¢/! 692KCali2895K) 3329 26,00/99 894KCAUIT41KS 42,99 36,50/50 1125KCal/4705K 47,3g 68,8g/3g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0. szénhidrét: cukor: s6.:
101,3g 209 3,01g 78,09 419 2,73g 91,5g 18,19 2,209 72,69 29 0,799 0,0g 0,09 0,009
0000 0060000 0000 0800600L
Baromfi majkrem Vajkrem - Sajtkrem Zoldség pastetom (Brokkoli/karfiol)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidriési) zoldfiiszeres/magyaros/natir Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér)
Zéldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigy6uborka
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérge: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett
207KCalBE7KS 10,59 4,5g/1g 127KCaliS33KI 4,59 0,7g/0g 126KCali527K) 469 0,4g/0g 170KCalT10KJ 48g 4,3g/1g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s6.:
13,6 429 1,159 21,29 1,29 0,929 21,49 139 0,929 23,19 129 1,309 0.0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOK) 0,09 0,09/0g WCaK 0,09 0,09/0g OKCalOI 0,0g 0,0g/0g oKCaloK 0,09 0,0g/0g OCaOI) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.2 szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sd.:
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g

J6 étvagyat kivanunk!




