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artoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentm
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanya

arton, Jokai u.2.
gertékek 1 adagra értendéek!
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Etkezes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Korpas) Felvagott (Baromfiparizsi) Felvagott (Zala) Sargabarack lekvar
07 iskola felsé tizorai Sait (lapka) Margarin (Delma) Margarin (Liga) Vaj, (teavaj)
Tea, gylimalicsos 3 Kenyér (Teljes ki6riésa) Kenyér (Telies ki6riés) Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
302KCal/1264KJ 8,69 2,0g/1g 279KCal/1166K) 10,09 15,50/29 OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g 217KCal909KJ 10,69 5.49/0g 227KCal9S2) 539 8,39/6g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 6.2 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
06 =~ ©66000C0 e # €66600 060&000
Babgulyas, zoldséges 3. Csontleves 3. Hagymaleves 3. Lebbencsleves 3.
08 iskola fels6 ebéd Kenyér (Teljes kiérlést) Sertésvagdalt-3 Rantott sertés szelet 3. Csirkemell inyenc z6ldségagyon 3
Rizsfelfujt 3. Paradicsomos kaposztafozelék 3. Petrezselymes burgonya 3. Parolt bulgur3
Malnadntet
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
1009KCal/4223K 37,29 21,4g/4g 451KCall1889KJ 28.1g 14,193 OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g 1491KCall6237K 30,0g 108,0g/10g 615KCali2574K) 28,19 34,59/0g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.:
149,79 56,09 1,589 55,29 10,59 2,999 0,09 0,09 0,009 83,59 189 2,099 41,09 3,09 081g F
[ / / 4
0CR&®000L 000®0004A 0QB&00A 00060004
Babgulyas, zoldseges 4. Csontleves 4. Hagymaleves 4. [ebbencsleves 4.
10 felnétt ebéd Kenyér (Teljes kidrlesti) Paradicsomos kaposztafézelék 4. Rantott sertés szelet 4. Csirkemell inyenc zoldségagyon 4
Rizskoch 4. Sertésvagdalt-4 Petrezselymes burgonya 4. Parolt bulgur4
energia: fehére: ir/teli energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1177KCal/4924K 45 4g 25,79/59 538KCall2249KJ 33,89 16,8g/4g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 1669KCal/6983K 401g 116,1g/10g 726KCal/3039KJ 36,79 38,99/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: sé.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
170,1g 53,19 2,209 64,49 13,09 3,54g 0,09 0,09 0,009 93,59 1,99 3,34g 49,09 3,19 1.21g
00&000L 0006000 000600 0A 060«00A
Baromfi majkrem Vajkrem - Joghurt ( Gyumolcsos) Alma
09 iskola felsd Kenyér (Buza kenyér) z6ldfiszeres/magyaros/natur Zab-Rudi
uzsonna Kigyo6uborka Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
253KCal/1058K) 9,79 9,1g/2g 152KCal636KS 530 0,7g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,00/0g 101KCal/422K) 3,3g 3,29/2 472KCalt973KJ 5,69 4,99/99
szénhidrét: cukor: $6.0 szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
27.3g 149 1,609 25,59 159 1,10g 0,09 0,09 0,009 14,09 13,09 0,189 7549 384g 0,029
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 00g 0,09 0,00g

Jo étvagyat kivanunk!




