win

MENZA

43. hét 2024.10.21. - 2024.10.25.H-P

okai u.2.
értekek 1 adagra értendéek!

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, J
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyag

Oldal: 1

2024.08.13. 11:36:47

Etkezes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Dzsem (250) Felvagott (1avaszi) Kenyér (Teljes kioriésu) Tojaskrem
01 Ovoda tizoérai Kifli (52-569) Margarin (Delma) Margarin (Deima) Kenyér (Buza kenyér)
Forralt tej 1. Kenyér (Teljes kiériés() Felvagott (Tavaszi)
Tea, gyiimolcsosi Tea, gyimolcsost
energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenerje:  zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
3BTKCal1534K) 13,39 5,5g/0g 204KCal/852KJ 8,49 5,7g/1g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 204KCal/BS2KS 8,49 5,79/19 176KCal/736K) 579 5,00/29
szénhidréat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
86000 e6u0006 60000 06060000
Majgomboc leves 1. Zellerkrémieves 1. Csontleves 1. Fejtettbab leves 1.
02 Ovoda ebéd Spagetti Carbonara i Gyimolcsszosz 1. Piritott csirkemell 1. Saijttal toltott, sult virsli 1.
Natur sertésszelet 1. Vadasmartas 1. Burgonyapiiré 1.
Durum tészta 1.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
611KCal/2555K) 27,09 NQLQS 501KCal2097KJ 2309 MQ..—O\S OKCallOKJ 00g Q.OQOQ 354KCal/1481KJ 2149 APNDBQ 494KCall2068KJ 19,1g 23,69/29
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: sb. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
64,59 43g 0,93g 39,3g 13,89 1,589 0,09 0,09 0,009 31,49 8,0g 0,549 5219 0,1g 1,859
0e0&0e0L 0000 0800HOOL 0000
Majgombac leves 4. Zellerkrémleves 4. Csontleves 4. Fejtettbab leves 4.
10 Felndtt ebéd Spagetti Carbonara 4. Gyiimdlcsszo6sz 4. Piritott csirkemell 4. Sajttal toltott, sult virsli 4.
Natur sertésszelet 4. Vadasmartés 4. Burgonyapiré 4.
Durum tészta 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
1008KCald219K 48,4 453g/99 8SBKCal3S88K) 41,60 45.90/7g OKCaliOKJ 0,09 0,09/0g 658KCal2751KS 407g 27,20/0g sTEKCAIBETK! 31,50 45.7g/4g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrét: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s0.:
97,79 6,69 3,609 69,89 24,79 5,359 0,09 0,09 0,00g 57,79 16,40 2,269 85,99 0,29 3,159
A A
006004 0600000 0000=VOL @600
Sajtkrem Vajkrem - Mazli szelet AOéBo_nmmm\_Amxmowv Baromfi majkrem
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Telies kidriés) z6ldfiiszeres/magyaros/natir Alma Kenyér (Teljies kidriésd)
Kenyér (Buza kenyér) Kigyouborka
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsintelitett
139KCalSB3KJ 6,50 0,8¢/0g 133KCal/558K) 4,89 0,79/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g 433KCal/1812K) 479 7.60/3g 201KCalB41K) 10,29 44g/1g
szénhidrét: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: §6.:
9,3g 169 0,579 22,19 129 0,929 0,09 0,09 0,009 m.no @&.Nwo 0,099 12,79 4,29 1,15g
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAtelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,00 0,0g/0g OKCalOKJ 0,00 0,09/0g
szénhidrét: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
00g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 009 0,009 0,0g 0,09 0,00g

Jo étvagyat kivanunk!




