win

43. hét 2023.10.23. - 2023.10.27.H-P

szentmartoni Polgarmesteri Hiva

g mz N \h. Tulajdonos: [ Szalk

tal ] - 6086 Szalkszentmarton, JO

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagerté

kai u.2.

kek 1 adagra értendoek!

Oldal: 1 4

2023.10.13. 8:03:22

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Felvagott (Csirke-sonka) Kalacs (Fonott) Felvagott (Olasz) Gabonapenhely (Teljes Kkiorlesd)
Margarin (Delma) Kakad 2-3 (hazi) Margarin (Florin) Tej (UHT) 1,5%

07 iskola felsé tizérai

Kenyér (Telies kidriésu)

Kenyér (Telies ki6riési)

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaloK! 0.0g 0,0g/0g 267KCal1116KJ 12,1g 13,3g/29 403KCal/1684K) 1689 10,99/29 268KCal1121K) 10,59 11,0011 166KCal/693K 10,5¢ 4,7g/0g
szénhidrat: cukor: 6. szénhidrét: cukor: s0.. szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.
0,09 0,0g 0,00g 11,3 1.89 1,179 58,09 1579 11,09 189 1,649 18,79 1,09 O.w@o»}»
0€0eR009 000&® 00«00 000&000°
Vegyes zoldsegleves 3 Tarhonyaleves 3. Tojasleves 3. Tyukeroleves 3
08 iskola felsd ebéd Ciganypecsenye 3 Rakott zdldbab 3. Sargabors6 fozelék 3. Piritott csirkemell 3.
Rizi bizi 3. Borsostokany 3 Sajtmartas 3.
Gyumalcslé Vajas burgonya 3
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitet! energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKS 0,09 0,0g/0g 1051KCal4396K 37,59 62.20 865KCal/2782K) 26,99 33,09/3g 1000KCal/4183K 4319 51,80/4g 760KCal/3180K) 44,09 26,49/7g
szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0.0g 0,009 75,29 1,99 2,909 57,59 0.8g 1,999 81,29 119 2979 76,09 6,09 2,659
Vegyes zoldsegleves 4. Tarhonyaleves 4. Tojasleves 4. Tyukerdleves 4
10 felndtt ebéd Ciganypecsenye 4 Rakott zéldbab 4. Sargaborso fézelék 4. Piritott csirkemell 4.
Rizi bizi 4. Borsostokany 4. Sajtmartas 4.
Vajas burgonya 4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 1236KCalS170K 42,99 75,7g/49 768KCali3211KJ 30,7 38,29/ 1152KCal/4820K 55,39 58,7g/99 921KCal/3852K) 533g 32,0g/89
szénhidrét: cukor: s6.2 szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 83,89 23qg 4.47g 66,69 0,89 2,079 90,19 229 3,829 92,29 7,50 3559
Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Piskota szelet ©) Alma
09 iskola felsd Kenyér (Blza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Zab-szelet (gyumolcsos)
uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 169KCal/707KJ 5,50 2,30/1g 151KCali632K) 5,49 0,5g/0g 301KCal1637KJ 6,29 15,5g/10g 525KCal2196K) 760 19,49/
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 25,89 1,79 1,179 25,69 1,59 1,099 55,99 38,69 051g 76.1g 32,99 0,76g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,09/0g OKCalOK) 0.0g 0,09/0g OKCallOK) 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,00/09
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: sb.:
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0.09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0.00g

J6 étvagyat kivanunk!



