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MENZA T

ajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hi

43. hét 2025.10.20. - 2025.10.24. H - P

vatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

37/2014 (IV.30)

Péntek

-
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Etkezes Hetfo Kedd Szerda Csiitortok
Lencseleves 4. Karfiolleves 4. Fokhagyma krémleves 4. Zoldbableves 4. Lebbencsleves 4.
10 Felnétt ebéd Turés metélt 4. Paradicsomos hisgomboc 4. Parolt rizs 4. Sajtos csirkemell 4. Székelykaposzta 4.
Hentes szelet4 Petrezselymes burgonya 4.
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
930KCal/3891KJ 27,59 34,50/7g 621KCall2596K) 28,89 24 1g/dg 1281KCal/5ISIK 427 72,50/59 1071KCal/4479K 50,69 54,6g/17g 699KCall2927KJ 31,49 37,29/4g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 6. szénhidrét: cukor: 56.: szénhidrat: cukor, s6.: szénhidrét: cukor: $0.:
111,09 1.8g 1,28g 15,89 3,669 104,0g 399 3,899 77.69 2,679 A 6.82g
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energia fehérje: zsiritelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia feheérje: zsirftelitett
OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s6. szénhidrat: cukor: 0.0 szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,000 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 00g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalIOKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKS 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0,09 0,000 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: i energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0,09 OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKS 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat cukor. szénhidrat: cukor 0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,0g 0,09 0.00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 00g 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCallOKJ 0,09 0,00/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,09/ OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009
Jé étvagyat kivanunk!




