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win

42. hét 2024.10.14. - 2024.10.18.H -P
teri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

2024.08.13. 11:36:20

E NW 2 N \—. Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmes
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifii (Korpas) Felvagott (Baromfiparizsi) Korozott Felvagott (Zala) Sargabarack lekvar
01 Ovoda tizérai Saijt (lapka) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidrlési) Margarin (Liga) Vaj, (teavaj)
Tea, gyumolcsosi Kenyér (Teljes kidriési) Tea, citromos-1 Kenyér (Teljes ki6riésti) Kenyér (Buza kenyeér)
Tejeskave
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
290KCall1215K) 8,69 2 8\6 198KCali829K 8.7 m.pa:o 154KCaliS44K) 639 0,7g/0g 187KCallT83K) 9,49 4 wQS 420KCal/t 756K 1349 12,49/89
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.:
o6 0H00BOLE 06000 CH6000 0606600
Babgulyas, z6ldseges 1. Csontleves 1. Karalabéleves (magyaros) 1. Hagymaleves 1. Lebbencsleves 1.
02 Ovoda ebéd Kenyér (Teljes kiériés(i) Paradicsomos kaposztafézelék 1. Bakonyi sertésragu 1. Rantott sertés szelet 1. Csirkemell inyenc zéldségégyon 1
Rizsfelfujt 1. Sertésvagdalt-1 Durum tészta 1. Petrezselymes burgonya 1. Parolt bulgur1
Malnadntet
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett
657KCali2750K) 233g 12, wac 318KCal/1331KJ 19,09 9, Nc\ma 520KCali2175KJ 17,69 37 wa:n 1192KCal/4989K 2279 88, 5\3 340KCal/1422K) 18,1g 18, chc
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
06086H06H 0608L06h 006000 Se0es08L 06066081
Babgulyas, zoldseges 4. Csontleves 4. Bakonyi sertesragu 4 Hagymaleves 4. Lebbencsleves 4.
10 Felnétt ebéd Kenyér (Teljes kibrlesi) Paradicsomos kaposztafézelék 4. Durum tészta 4. Rantott sertés szelet 4. Csirkemell inyenc z6ldségagyon 4
Rizskoch 4. Sertésvagdalt-4 Karalabéleves (magyaros) 4. Petrezselymes burgonya 4. Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1019KCal/4265K wm.a 25, Uc\mc 536KCal2241KJ uu.an 16, 8\3 1047KCal/4382K wm_Nu ﬂw.g 1668KCalBS78K bo.‘c 116, AQ_OO T23KCal3027KJ g_g @w.@n\cn
szénhidréat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
0600600L 06006064 006000 S600u08s Y T
Baromfi majkrem Vajkrem - Sajtkrem Joghurt ( Gylim®lcsos) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Buza kenyér) zoldfiiszeres/magyaros/natur Kenyér (Buiza kenyér) Zab-Rudi
Kigy6éuborka Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
188KCal785K) 8,3g 39g/1g 127KCal/533K) 4,59 0,7g/0g 126KCal/527IK) 469 0. S\om 91KCal/380KJ 289 1 oo:o 461KCal/1 928KJ 6,59 14, onc
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
06060000 0€0e0e0 0606606 o - = 660600 "
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0, oo\on OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 o.oQon
szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6. szénhidrat: cukor:
0.0 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0, § 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g o.ooc
J6 étvagyat kivanunk!




