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alkszentmarton, Jokai u.2.
an a tapanyagértekek 1 adagra értendéek!

rtoni Polgarmesteri Hivatal ]-6086 Sz

-
. E m 2 N \_. Tulajdonos: [ Szalkszentma
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapj
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mogyorokrem (mini) Felvagott (Zala) Tonhalpastétom 3 Felvagott (Baromfiparizsi) Kifli (Retro)
07 iskola felsé tizorai Kifli (44 G) Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyér) Margarin (Liga) Tejeskavé
Tej (UHT) 1,5% Kenyér (Teljes kioriés) Kigyouborka Kenyér (Teljes kiériés)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
848KCal354TKI 19,79 6,00/349 2B4KCall1187KJ 10,79 15,99/29 222KCall927KI 10,89 5,49/0g 212KCalB88K 9,99 5,09/0g ssikcansiiks 13,59 6,29/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.% szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 56.:
0606600 06000 06006 00¢ ©Hr©00050 0666008
Majgombac leves 3. Zellerkremleves 3. Fejtettbab leves 3. Lebbencsleves 3. Csontleves 3.
08 iskola felsé ebéd Spagetti Carbonara 3. Gyumélcsszosz 3. Sajttal toltott, stlt virsli 3. Bakonyi sertésragu 3. Piritott csirkemell 3.
Natur sertésszelet 3. Burgonyapure 3. Parolt rizs 3. Vadasmartas 3.
Durum tészta 3.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirhtelitett
888KCal3717KJ 43,89 39,49/8g 715KCal/2991 KJ 35,09 38,7g/59 766KCal3206KJ 28,19 38,09/ B19KCal/3428K) 33,49 36,29/49 550KCal/2339K) 3429 23,50/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: s6.:
86,29 583 2,99g 57,50 20,1g 3,25 78,89 0,29 2,679 81,69 1,59 2,80g 48,59 13.2g9 1,46g
08240004 eeeR0008 06000 2600 0000004
Wajgomboc leves 4. Zellerkremleves 4. Fejtettbab leves 4. Lebbencsleves 4. Csontleves 4.
10 felnétt ebéd Spagetti Carbonara 4. Gyiimdlcsszész 4. Saittal toltott, sult virsli 4. Bakonyi sertésragu 4 Piritott csirkemell 4.
Natur sertésszelet 4. Burgonyapire 4. Parolt rizs 4. Vadasmartas 4.
Durum tészta 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1008KCali4219K 48 4g 45,3g/9 858KCal/3588KJ 4169 45,99/79 876KCal/3667KI 31,59 45,7g/4g 1270KCal5314K 3879 78,8g/ 660KCali2759K) 40,79 27,2g/0g
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 8b.:
97,79 6,60 3,609 69,80 24,79 5,359 85,99 029 3,159 90,09 249 2,879 58,0g 16,09 2279
0R0«O00L Q0600008 06000 06000 0000004
Sajtkrem Vajkrem - Baromfi majkréem Zo6ldség pastetom (Brokkoli/karfiol) Alma
09 iskola felsé Kenyér (Teljes kidriés() 26\dfiiszeres/magyaros/natur Kenyeér (Teljes ki6riésa) Kenyér (Buza kenyeér) Mizli szelet Améaa_o&m\xmrmowv
uzsonna Kenyér (Buza kenyér)
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
167KCal/BI9KI 779 1,1g/0g 158KCalis61K) s,7g 0,89/0g 260KCal/1125K) 12,09 9,6g/29 218KCall912KJ 6,09 6,4g/1g 474KCal1982K) 5,60 13,7g/99
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
00000 0606000 ©Be000 0606000 680
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirkelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,00/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,00/0g OKCal/OKS 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




