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42. hét 2025.10.13. - 2025.10.17. H - P

maértoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

o WIN
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

akmw‘?wm\mb Tulajdonos: [ Szalkszent

Csiitortok

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Babgulyas, zoldséges 4. Csontleves 4. Tejfolos-gombas pulyka ragu 4 Hagymaleves 4. Lebbencsleves 4.
10 Felndtt ebéd Kenyér (Teljes kidrlés) Paradicsomos kaposztafézelék 4. Durum tészta 4. Rantott halfilé 4. Csirkemell inyenc zoldségagyon 4
Rizskoch 4. Sertésvagdalt-4 Karalabéleves (magyaros) 4. Petrezselymes burgonya 4. Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
1018KCali4261K 37.1g 25,3g/59 536KCall2241K) 33,89 16,8g/4g 681KCal/2850K) 28,79 42,1g/8g 2146KCal/B977K 37,29 167,5g/10g 723KCal3027K 36,89 38,90/0g
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidréat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: sb:
147,8g 53,59 2,199 64,09 13,49 3,549 40,99 96,99 219 1,359 48 4g 3,69 1,209
3 2 . 7 p ’ P o &
20&B0N 0000600L 200 0230068 0000=BeA
energia: fehérje:  zsirftelitett energia fehére:  zsirtelitett energia: fehérje energia: fenérje:  zsirftelitett energia: fenére:  zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.
0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0.00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 56.:
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: feherje energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK) 009 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g OKCallOKJ 0,09 0,00/0g OKCalioKJ 0,09
szénhidrat: cukor: sd. szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKS 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.
0,09 00g 0,00g 0,0 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




