Oldal: 1

win 41. hét 2024.10.07. - 2024.10.11. H - P
2024.08.13. 11:35:55

E NW 2 N \P Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyageértekek 1 adagra értendéek!

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mini extra Dzsem Felvagott (Csirke-sonka) Korozott amrmseag_-ﬁ cllel) Felvagott (Bakonyi parizsi) Sajt (lapka)
01 Ovoda tizorai (Sargabarack/Eper/) Kenyér (Teljes kidriés) Kenyer (Teljes kibriésd) Margarin (Delma) Vaij, (teavaj)
Kifli (52-569) Tea, gyimolcsost Tea, gyimolcsosi Kenyér (Telies kiériési) Zsemle (Zabos)
Tea, gyimolcsos1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fenere.  zsir/telitett
3TTKCalSTTKS 5,09 1,69/0g 183KCali764K) 10,89 2,29/0g 259KCal/1083KJ 13,09 8,19/5g 198KCal/829K) 87g 6,49/1g 2678KCall11204 93,60 45,8g/13g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor. s0.:
80,19 0,44g 12,60 0,99g 14 69 559 0,599 0,63g 455,59 16,49 12,03g
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Frankfurti leves 1.

Zellerkrémleves 1.

Tojasleves 1.

Karalabéleves (magyaros) 1.

Fokhagyma kremleves T (kolesgolyo-

02 Ovoda ebéd Sajtos-tejfolos tésztal Ciganypecsenye 1 Burgonyafbzelék 1. Magyaros csirkemaj 1 levesbetét)
Parolt mexikai rizs1 Sertésvagdalt-1 Parolt rizs 1. Piritott csirkeszarny 1
Rizi bizi 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
SBOKCal2464K) 2149 42,19/169 645KCal/2697KJ 21,5 37,6a/3g 464KCal/1942K) 20,49 15,19/5g B59KCal2756K) 24,59 35,3g/2g 5641KCali2359K) 36,59 19,70/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
25,59 7.2 1,85 49,1g 1,09 1,429 53,69 0,79 N.wum 56,29 3,3¢ 0679 55,69 2,3 3,099
008N 0000 0Q0&000AL 00Ce 20060004
Frankfurti leves 4. Zellerkrémleves 4. Tojasleves 4. Magyaros csirkemaj 4 Fokhagyma krémleves 4.
10 Felndtt ebéd Sajtos-tejfolos tésztad Ciganypecsenye 4 Burgonyafbzelék 4. Parolt rizs 4. Axc_mmuozo-_oém_umac
Parolt mexikoi rizs4 Sertésvagdalt-4 Karalabéleves (magyaros) 4. Piritott csirkeszarny 4
Rizi bizi 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
8B4KCal369TKI 3349 62,40/209 1208KCal5430K  44,7g 72,49/3g TTIKCA3251K 37.1g 27,80/99 839KCal3S00K 42,69 29,5g/4g 1242KCalS195K) 71,49 55,59/59
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6.:
38,3g 799 3,57¢ 105,89 2,09 3,10g 83,3g 13g 3379 94,89 6,19 4119 103,99 429 5,18g
0200600 L 0000 0Q0&000A 0000 0R0&R00A
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Sajtkrem Joghurt ( Gyumalcsos)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Telies ki6rlési) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyeér)
Z6ldpaprika Kigyouborka
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett
207KCal/B67K) 10,59 459/1g 144KCal/604K) 4,69 2,3g/1g 126KCalS27K) 469 0,4g/0g 126KCal/527KJ 469 0,49/0g 91KCal/380KJ 2:8g 1,0g/1g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
13,69 429 1,159 21,69 1, 21,49 139 0,929 2149 0,929 16,09 15,09 0,08g
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalloK) 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloK) 0.0g 0,0g/0g OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/03
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: £
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 009 0,009 0.0g9 0,09 0,00¢

J6 étvagyat kivanunk!




