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41. hét 2023.10.09. - 2023.10.13. H-P

rton, Jokai u.2.

win
E m 2 N \P Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentma
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Csirke-sonka) Tojaskrem Felvagott (Tavaszi) Sajt (Kockasajt)
07 iskola felsé tizérai Kakaé 2-3 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kioriés) Margarin (Florin) Kifli (Korpas)
Kenyér (Teljes kidriési) Tea, gyimalcsds 3 Kenyér (Telies kidrlési) Tea, citromos-3
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
403KCal/1684KJ 16,89 10,99/2g 267KCall 116K 12,19 13,3g/2g 242KCal/1014KJ 8,99 5,7g/29 234KCali981KS 9,99 7,80/1g 320KCal/1340K) 93g 4.09/2g9
szénhidréat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
58,09 15,79 0,709 11,39 4w 1,17g 17,79 8,1g 0,789 1149 189 1179 2399 8,09 1.23g
08060002 02060000 06000 06000 0
Palécleves 3. Karfiolleves 3. Erdleves 3 Zoldborsoleves 3. Paradicsomieves 3.
Tavaszi rizseshus 3. Lencsef6zelék 3. Rakott burgonya daralthissal3 Siilt csirkecomb 3.
Siilt csemege debreceni kolbasz 3. Kukoricés rizs 3.

08 iskola felsé ebéd Kaposztas tészta 3
Kenyér (Btza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fenéje:  zsirtelitett
787KCaI3295K)  19,7Q 28,49/59 621KCall2600K) 28,29 24,3g/4g 1078KCali4510K 44 49 61,1/3g 718KCal/3002KJ 36,99 30,7g/4g 718KCal/3003K) 3339 25,3g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét cukor: s6.:
100,3g 6,99 1,97¢ 69,49 299 231g 78,99 2,89 0,869 68,29 0,3g 2,43g 84,69 9,79 4,14g
0000 B&00Ce 000« 0A 00Ce 000008
Palocleves 4. Karfiolleves 4. ErGleves 4 Zoldborsoleves 4. Paradicsomleves 4.
10 felnétt ebéd Kaposztas tészta 4 Tavaszi rizseshus 4. Lencsefézelék 4. Rakott burgonya daralthussal4 Siilt csirkecomb 4.
Siilt csemege debreceni kolbasz 4. Kukoricas rizs 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
958KCal/4010K) 26,33 34,3g/59 741KCali3100KJ 34,39 28,39/59 1127KCal4T13K 47,39 68,99/39 894KCal3T41KI 4299 36,50/50 937KCal3922KI 393g 40,5g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: sb.: szénhidrét: cukor: s6.:
120,49 829 2,81g 83,79 2,09 3,07g 73,09 269 0,809 91,59 18,1g 2,209 97,79 1.7g 5,599
2000 040000 000600 0000 0600000
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Zoldség pastetom (Brokkoli/ka ol Alma
09 iskola felsé Kenyér (Teljes kiérlest) Kenyér (Biiza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Tur6 Rudi
uzsonna Zoldpaprika Kigyouborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
275KCal/1 150K 1249 9,7g/2g 169KCal/707K) 5,50 2.30/1g 151KCali632K) 5.4g 0,5g/0g 218KCal912K) 6,09 6,40/1g 167KCal/697KI 2,29 6.40/4g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: $0.:
13,89 1,80 1,18g 25,89 179 117g 25,69 1,59 1,099 28,3g 149 1,689 2429 2.8 0,03g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,00g 00g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




