- Win

& MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentmart

41. hét 2025.10.06. - 2025.10.10. H - P

oni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmart
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyageértek

on, Jokai u.2.

ek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2025.10.01. 9:09:03

Péntek

C4 r - ” .. - -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
Borcsleves 4 Vegyes zoldségleves 4. Tojasleves 4. Tarhonyaleves 4. Tyukerdleves 4
10 Felnétt ebéd Burgonyas tészta 4. Ciganypecsenye 4 Sargaborso fézelék 4. Rakott zoldbab 4. Piritott csirkemell 4.
Cékla Parolt mexikoi rizs4 Siilt csemege debreceni kolbasz 4. Sajtmartds 4.
Vajas burgonya 4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehére: zsirftelitett
1005KCal/4205K 31,49/89 1331KCal/S569K 44,69 76,9g/4g 1159KCal/4849K 44 8 74,1g/4g 769K Calr3218KJ 30,3g 38,1g/4g 897KCalr3TS2K 53,39 32,0g/99
szénhidrat s6.: szénhidrét cukor: s6. szénhidrét: cukor: sb szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.:
136,69 2,229 103,09 23g 4,089 70,69 1.3g 1.39g 67,69 1,809 92 39 3459
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKd 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0.0g 0,09/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidréat cukor: s6.0 szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
0.0g 00g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalOKS 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.:
0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0.,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009 0.09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




