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Oldal: 1
2023.08.11. 10:27:48

alkszentmarton, Jokai u.2.

win
E m 2 N \— Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Sz
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Dzsem (25g) Felvagott (Baromfiparizsi) Korozott (tehénturobol-tejfollel) Felvagott (Csaladi Csemege) Sajt (lapka)
07 iskola felsd tizérai Kifli (44 G) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kibrlési) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kidrlési) Tea, gyimolcsds 3 Kenyér (Teljes kiériési) Kenyér (Teljes kiorlésii)
Tea, gyimolcsds 3
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
140KCal/S87KJ 4,59 1 wn\cn 279KCal1166KJ 10,09 15 g 298K Cal/1246K) 14,3g 8 NQUO 246KCal/1030KJ 10,69 8 oﬁ:n 346KCall1447KJ 8,1g ,—ﬂ.a,—wo
szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6.:
e66060 3600008 e36060 66060050 €He000
Husgombocleves 3 Zoldbableves 3. Tojasleves 3. Tyukeroleves 3 Fokhagyma krémleves3.
08 iskola felsé ebéd Sajtos-tejfslos tészta3d Lecsds sertésszelet 3. Burgonyafézelék 3. Gombas zéldborsos csirkeragu 3. Piritott csirkeszarny 3
Tarhonyakoret 3. Sertésvagdalt-3 Parolt bulgur3 Rizi bizi 3.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
€04KCal2526K) 28,1 40,3g/16g 782KCAB2TIKI 32,59 28 85_ €60KCali2763K) 30,69 23,29/79 36BKCAVISIKS 26,69 12,29/3g 834KCal3TOOKI 59,39 32,49/59
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat; cukor: sb.:
06060004 oce 060«®0L 08060004 eH®000C0
Hasgombécleves 4 Zoldbableves 4. Tojasleves 4. Tyukeroleves 4 Fokhagyma krémleves4.
10 felnétt ebéd Sajtos-tejfolos tesztad Lecsos sertésszelet 4. Burgonyafézelék 4. Gombas z6ldborsos csirkeragu 4. Piritott csirkeszarny 4
Tarhonyakéret 4. Sertésvagdalt-4 Parolt bulgur4 Rizi bizi 4
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirhelitett
710KCal2072K) 34,7g 47,1g/18g B96KCaUITSTKS 39,09 34, an:n TTTKCal3251K) 37,19 27 woeo 491KCal/2053KJ 42,09 13,99/3g 1215KCal/5084K. 70,29 56, ﬂan
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: o:xeﬂ szénhidrat: 8_8., mo szénhidrét: cukor:
3149 1,7g 3619 101,9¢ 329 3 § 83,3g u u.E 46,29 97,89 379 mNnn
0R0&R00A 000 ®®®®®®0D e@@&%@@& e0e000Ce
Baromfi majkrem Vajkrém -zoldfuszeres Sajtkrem Alma Puding (Csokolade izu)
09 iskola felsé Kenyér (Teljes kiériési) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Miizli szelet (Gyuimoélcsos/Kakads)
uzsonna Z6\dpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: 6:3@ zsirtelitett
275KCali1 150KJ 12,49 9,70/2g 152KCaliS36KJ 5,30 0, .580 151KCali632K) 549 0,5g/0g 474KCall1982K) 5,60 13, qo\cn OKCalOK) 0.0g 0, oQon
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
eBee00 0606000 0606600 0800 0600
energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0, oan OKCaloK) 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0, OQS OKCallOKJ 0.0g 0, ern OKCallOKJ 0,0g oOaBo
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,09 0, ooc 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0 oon 0,0g 0,0g 0, ooo 0,09 0,0g o.oan
J6 étvagyat kivanunk!




