Oldal: 1
2024.08.13. 11:35:28
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win
E .MW 2 N \.—. Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Magvas) Felvagott (Csirke-sonka) Korozott (tehénturébdl-tejfollel) Felvagott (Tavaszi) Sajt (lapka)
01 Ovoda tizérai Tejeskavé Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kicrlés) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kidriési) Tej (UHT) 1,5% Kenyér (Teljes kibriésii) Kenyér (Teljes kidrlésii)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
322KCal1347K) 12,79 4 ean 312KCall1304K) 19,3g ¥ cQ._n I70KCal/1549K) 21,59 1" wQun 315KCal1317KJ 17,09 ) »QE MKCA1431KI 153 13,29/6g
szénhidrat: cukor: ] a szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: ﬁm:zﬂﬁmn J.MM: cuwwo
mn NA ,5¢ c uqn 22, 1 Nﬂa 22, 0 d
06000 060000 0000
Karalabéleves, tejtoos 1.

szénhidrat: cukor:

066660 "

06060000

Tyukerdleves 1

Paradicsomleves 1.
Tejfolos gombas csirkeragu 1.

Tarhonyaleves 1.
Bécskai rizseshus 1.

Siilt csirkecomb 1.
Burgonyapiiré 1.

Tarkonyos raguleves 1
Morzsas nudli 1-0.

Kelkaposztafézelék 1.
Fokhagymas sertéssult 1.

Durum tészta 1.

02 Ovoda ebéd
energia: fehérje: zsirnelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
684KCal/2862KJ 26,09 73, uo:n 384KCall1607K) 21,99 13, wnac 397KCal/1660K) 20,49 17 Nan 519KCali2173KJ 20,39 21 qoan 467KCal1953K) 2399 16 uc\mn
szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: 0:_8.,
111,59 299 1 :a 37,09 429 1 w& 37,69 11,29 o mxa 55,29 0,89 1 m~o 49,79 u ,on
Tarkonyos _.moc_m<mm 4 Tyukeréleves 4 Paradicsomleves 4. Tarhonyaleves 4. Karalabéleves, tejfolos 4.
Kelkaposztafozelék 4. Tejf6los gombas csirkeragu 4. Bécskai rizseshus 4. Silt csirkecomb 4.
Durum tészta 4. Burgonyapiiré 4.

Morzsas nudli 4.

Fokhagymas sertéssiilt 4.

10 Felnétt ebéd
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
1154KCal/4829K 46,3g 114, .Gan 636KCal2663K 37,09 23 on\oo 626KCal/2619KJ 29,79 33, mnke 838KCal/3506K. 3,79 36,00/0g 881KCal/3685K) 39,99 38, .6\8
szénhidrat: o:xoq. szénhidrat: cukor: mn&::&..bn cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: 0:_6_.
182,1g ;8 60,59 11,59 u.\a 11,59 38 82,1g 1,29 2779 81,69 a&a
Baromfi :._u__ama Vajkrem - Sajtkrem Zoldség pastétom (Brokkoli/karfiol) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes ki6riési) zoldfiiszeres/magyaros/natir Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Blza kenyér) Zab-szelet (gyimdlcsoés)
Kenyér (Buza kenyér) Kigyéuborka
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
201KCalB41K) 10,29 4 8\3 134KCal/S60K) 469 1 uo:n 126KCal/527KJ 4,69 [} S\on 170KCal/710KJ 4,89 4, un:o S514KCali2150K) 7,69 19, 8\3
szénhidrat: cukor: szénhidrat: Q_xo_. szénhidrat: 8_8.. szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
12,7g 429 1 _mn 21,4g 0 ouo 21,49 0, wmn 23,1g 129 1 uon 73,99 30,79 0 §

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
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0,09 0,0 0 § 0,09 0,0g 0 § 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0 oS 0,0g 0,0g pso
Jo étvagyat kivanunk!




