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40. hét 2025.09.29. - 2025.10.03. H- P

gmzmxmﬂ Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (1vV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitérték Péntek
Majgomboéc leves 4. Zellerkrémleves 4. Fejtettbab leves 4. Tojasleves4 Zoldbableves, tejfolos 4.
10 Felnétt ebéd Spagetti Carbonara 4. Gyimdlcsszdsz 4. Saijttal toltott, stlt virsli 4. Rakott karfiol 4. Csirkepaprikas 4.
Natur sertésszelet 4. Burgonyaptiré 4. Tésztakoret 4.
energia: fehérje zsirhelitett fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1008KCal/4219K 48 4g 45,3g/9g 416g 876KCali3667KJ 31,59 542KCall2268KJ 30,59 31,19/ 1g 861KCal3602K) 44,1g 36,2g/49
szénhidrat: cukor 6 szénhidrat: cukor. szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S6.:
6,69 85,99 0,2g 4.5g ) 3.299 0,989
' O 20
energia: feheérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 OKCalloKJ 00g 0,0g/0g OKCall0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 00g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,0g 0,09/0g OKCalloK) 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalloKy 0,0g 0,0g/0g OKCalloK 0,0 0,0g/0g OKCallOK) 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g O0KCalOKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCall0KJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK. 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0.,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g
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