win

MENZA Tuaid

3. hét 2024.01.15. - 2024.01.19. H-P
onos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmérton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értend6ek!

Oldal: 1
2024.01.02. 11:01:21

Z ” 4 ” - .. - r
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Babgulyas, zoldseges 4. Csontleves 4. Bakonyi sertésragu 4 Hagymaleves 4. Lebbencsleves 4.
10 felnétt ebéd Kenyér (Teljes kidriés() Paradicsomos kaposztafézelék 4. Durum tészta 4. Rantott sertés szelet 4. Csirkemell inyenc z6ldségagyon 4
Rizskoch 4. Sertésvagdalt-4 Karalabéleves (magyaros) 4. Petrezselymes burgonya 4. Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérie:  zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1177KCal/4924K 45,49 25,7g/59 538KCal2249K) 3338g 16,8g/4g 1048KCall4386K 35,29 78,59/8g 1669KCal/6983K 40,19 116,1g/10g T26KCal3039KS 36,79 38,9g/0g
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
170,19 53,1g 2,209 64,49 13,0g 3,549 41,69 73g 4,169 93,59 1,99 3,34g 49,09 3,19 1,21g
y y 3 4 4
0B &HR0LA 000&6HQ0A 0600 00B&R00A 0020004
energia: fehérje: zsinftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAtelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,00 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 00g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 00g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalfOKJ 0,03 0,09/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009

Jé étvagyat kivanunk!




