39. hét 2024.09.23. - 2024.09.27. H-P

Oldal: 1
2024.08.13. 11:34:55

win

) MENZA

ajdonos: [ Szalkszentmartoni

Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarto
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapan

n, Jokai u.2.
yagértékek 1 adagra értendéek!

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zsemile (Korpas) Felvagott (Zala) Gabonapehely (Teljes kioriesu) Felvagott (Soproni) Kolbaszkréem
01 Ovoda tizérai Saijt (Kockasajt) Margarin (Delma) Tej (UHT) 1,5% Margarin (Liga) Kenyér (Telies kiériést)
Tea, gylimolcsos1 Kenyér (Teljes kiériésii) Kenyér (Telies ki6riés) Tea, citromos-1
Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirftelitett energia. fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérie:  zsirftelitett energia: fehére:  zsirftelitett
302KCal1265K) 9,99 3,3g/29 203KCal/8S0KS 9,49 8,7g/19 140KCal/S88K 88g 3,99/0g 359KCal1S03K 16,79 14,19/0g 273KCA/1143K) 10,89 13,0g/1g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor. sh.2 szénhidrét: cukor: s6.:
0606000 ©6e000 0606500 ©HE0e0 606000
Gulyasleves, zoldseges 1. Gombaleves, tejfolos 1. Paradicsomleves 1. Csontleves 2. Karfiolleves 1.
Bolognai spagetti 1. Rantott sertés szelet 1. Zbldbabfozelék 1. Csirkemell édes-savanyu martassall
Parolt mexikoi rizs1 Sertés porkolt 1 Parolt bulgur1
Kenyér (Buza kenyér)

Tejbedara 1.

02 Ovoda ebéd
Kakad szérat
Kenyér (Teljes kioriésii)
energia: fenérje:  zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fenene:  zsirftelitett energia: fehénje: zsinfelitett energia: Tehere:  zsirftelitett
654KCal273TKS 35,79 16,9g/4g 519KCal2170K) 25,39 18,79/79 1167KCal/4884K 2229 86,0g/0g 362KCall1597KS 11,0g 18,30/3%0 205KCal/ 236K 21,69 5,50/0g
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6.:
72,69 33,49 2,359 59,99 2,29 2,479 67,39 10.3g 1,349 37,89 3,69 1,749 36,79 1,99 1,759
4 4 g .
08000 00600C0 020«R00L 0000&H0L 0000/
Gulyasleves, zoldseges 4. Gombaleves, tejiolos 4. Paradicsomieves 4. Csontleves 4. ~Karfiolleves 4.
10 Felné6tt ebéd Tejbedara 4. Bolognai spagetti 4. Rantott sertés szelet 4. Zoldbabfbzelék 4. Csirkemell édes-savanyu martéssal4
Kakao szérat Parolt mexikdi rizs4 Sertés parkolt 4 Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
823KCal/3445K) 33,89 22,5g/49 B79KCaBBTOK) 44,40 32,7g/13g 1762KCal73TOK 45,8 110,0g/1g T76KCal3247K) 38,99 44, 1g/4g TI9KCaI3008KS 37,39 40,29/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s4.: szénhidrat: cukor: s6.:
112,19 50,79 2,199 97,69 3,59 3,899 134,29 10,79 3,519 47 69 409 4,129 4479 33g 2,68g
\ 4 i A A
000608 L 00000 0ee®Re0A 0200&RRA 0200600~
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Krémturd (Vanilia) Zab-Rudi Sajtkrem
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Alma Kenyér (Buza kenyér)
Kigyouborka Z6ldpaprika
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirfelitett energia: fehérje: zsinfelitett energia: fehérje: zsiritelitett
188KCal785KI 8,3 3.9g/1g 144KCal/604K) 460 2,3g/1g 59BKCal/2500K) 0,00 0,0g/0g 461KCal1928KJ 6,53 14 5g/99 132KCalfS52K 4,99 0,50/09
szénhidréat: cukor: $6.. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 0. szénhidrét: cukor: s6.:
€06000 €06000 o " " 060000 0606000

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsiftelitett energia: fehérje: zsirftelitett

OKCalloKJ 0,0g 0,00/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloK.) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g

szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:

0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 009 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




