win

MENZA

39. hét 2023.09.25. - 2023.09.29. H - P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.08.11. 9:24:32

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sajt (Kockasajt) Felvagott (Zala) Gabonapehely (Teljes kidriésa) Felvagott (Soproni) Kolbaszkrém
07 iskola felsé tizérai Zsemle (Korpas) Margarin (Delma) Tej (UHT) 1,5% Margarin (Liga) Kenyér (Teljes kidrlésii)

Tea, gyimélcsos 3

Kenyér (Teljes kidrlésii)

Kenyér (Teljes ki6riés(i)

Tea, citromos-3

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett
323KCal/1 353KJ 10,3g 4 OQNQ 284KCal/1187KJ 10,7g 15, eQMQ 166KCal/593KJ 10,5¢ 4 onn 264KCal/1104KJ 949 10,8g/0g 308K Cal/1290K.) 12,19 13, AQE
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: Q.__S_. szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor:
060cHeOR @6e000 06066005 @0©000 666600
Gulyasleves, zéldséges 3. Csontleves 3. Paradicsomleves 3. Zoldborsdleves 3. Karfiolleves 3.
08 iskola felsé ebéd Tejbedara 3. Zoldbabfozelék 3. Rantott sertés szelet 3. Bolognai spagetti 3. Csirkemell édes-savanyu martassal3
Kakaé szérat Sertés porkolt 3 Parolt mexikoi rizs3 Parolt bulgur3
Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
738KCal/3086K) 32,29 20 8\8 623KCal/2608KJ 30,3g 29, unkn 1456KCaliB092K 32,3g 98, NQS 709KCal/2966K) 26,99 26,99/4g 449KCal18T9KS 32,99 10, JQS
szénhidrat: cukor: szénhidrat: o=_61 mna.._:_n.! 2.6.. mNo_._:a_.& cukor: s6.: szénhidrat: o__ro_.
98,6g 45,4 2 uon 49,79 u wmc 1 muu 149 2,029 517g n umo
02000000 6@@@@00& 6@@@@0@0 @@06@& 6@@@@90&
Gulyasleves, zéldséges 4. Csontleves 4. Paradicsomleves 4. Zoldborsodleves 4. Karfiolleves 4.
10 felné6tt ebéd Tejbedara 4. Zoldbabfézelék 4. Rantott sertés szelet 4. Bolognai spagetti 4. Csirkemell édes-savanyu martassal4|
Kakad szérat Sertés porkolt 4 Parolt mexikoi rizs4 Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
824KCal/3447K) 34,29 mn.man TTBKCal/3256K) 38,89 44, 40\8 1762KCal7370K 45,89 110, oo:c 1057KCal/4424K 4829 uo.GBn 721KCal3017KJ) 37,2 40,2g/0g
szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.:
111,869 48,79 48,09 379 A Auc 134,29 10,7g uma 126,59 1929 45,0g 2,99 2,68g
08000050 00BH6RQ0AL 0eR&RQ0A 060000 02060004
Baromfi majkrém Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Zab-Rudi Krémturé (Vanilia)
09 iskola felsé Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Blza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Alma
uzsonna Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
253KCal/1058KJ 9,79 9, ,_E_Nn 169KCal707K) 5,59 2, uﬁ}n 151KCall32KJ 549 o.u@\on 4T2KCal1973KJ a.mn 4 8\8 598K Cali2500K) 0,09 0, o@\g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: 2.6-. szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
27,3g 14g 1 aon 2589 1,79 1, A.E 2569 4 75,49 3849 o onu 0,09 0,0g o oec
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06e&6E0

o

-

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOIKS 0,09 0, oQOn OKCalloKJ 0,0g 0 oro OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0 eaao OKCallOKJ 0,09 0, cQOn
szénhidrat: cukor; szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
0,09 0.0g 0 Sa 0,09 0,0g o 00g 0,09 00g 0,009 0.0g 0,09 0 oon 0.0g 0,09 o.ooc

J6 étvagyat kivanunk!



