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2026.07.21. 11:34:48Tulajdonos: [ Szalkszentmártoni Polgármesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmárton, Jókai u.2.

Oldal:39. hét 2026.09.21. - 2026.09.25. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
10 Felnőtt ebéd

  Burgonyaleves magyaros 4.
  Tavaszi csirkemell ragu 4.

  Főtt durum tészta 4 (Penne/Gnocci)

  Májgombóc leves 4.
  Natúr halfilé 4.

  Fokhagymamártás4
  Párolt bulgur4

  Zöldborsóleves 4.
  Burgonyafőzelék 4.

  Borsostokány 4.

  Tejfölös-gombás pulyka ragu 4
  Petrezselymes rizs 4.

  Erőleves 4

  Jókai bableves 4.
  Túrós metélt 4.

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
660KCal/2762KJ

szénhidrát:
81,3g

fehérje:
17,5g
cukor:
0,9g

zsír/telített 
25,8g/3g

só.:
1,04g

energia: fehérje: zsír/telített 
27,3g/4g30,4g752KCal/3145KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,91g6,0g88,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
51,4g/9g44,4g1112KCal/4653K

szénhidrát: cukor: só.:
2,51g21,8g110,9g

energia: fehérje: zsír/telített 
30,1g/3g11,1g466KCal/1949KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,94g4,8g33,7g

energia: fehérje: zsír/telített 
26,0g/0g33,6g980KCal/4099KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,93g6,8g136,4g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


