38. hét 2024.09.16. - 2024.09.20. H-P

Oldal: 1
2024.08.13. 11:19:57

- WiN
E m 2 N \l‘b Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Baromfiparizsi) Tojaskrem Felvagott (Zala) Tej (UHT) 1,5%
01 Ovoda tizérai Kakaé 1 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyér) Margarin (Liga) Gabonapehely (Teljes kioriési)
Kenyér (Telies kidriés) Kenyeér (Telies kioriés)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fenére:  zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
342KCall1 430KJ 14,59 9,39/29 324KCal/1354K) 17,29 10,1g/1g 176KCal736K) 579 5,09/29 313KCal/1308K 17,99 8,7g/0g 140KCal/588K) 8,89 39g/0g
szénhidrét: cukor. $0.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
060&HQOC 06600020 6eede0d eHe000 06060002
Lencseleves 1. Karfiolleves 1. Fokhagyma kremleves 1 (kolesgolyo Zoldbableves 1. Lebbencsleves 1.
02 Ovoda ebéd Tar6és metélt 1. Paradicsomos hiisgombéc 1. levesbetét) Sajtos csirkemell 1. Székelykaposzta 1.
Kenyér (Buza kenyér) Hentes szelet1 Petrezselymes burgonya 1. Kenyér (Telies kiérlési)
Parolt rizs 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
578KCal/2420K) 17,39 21,20/79 41TKCal1 744K 17,59 12,8929 716KCali2997KJ 2319 38,39/39 585KCal2448KJ 28,39 24,89/99 483KCal2022KJ) 2229 24,09/3g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidréat: cukor: s0.: szénhidréat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s0.0
69,19 1,89 0,199 53,3g 9,1g 1,799 64,59 2,29 2,439 53,89 249 0,719 299 469 4,589
0000 02060004 e00&60e0-L 0000 0600000
Lencseleves 4. Kariolleves 4. Fokhagyma krémleves 4. Zoldbableves 4. Tebbencsleves 4.
10 Felnétt ebéd Tarés metélt 4. Paradicsomos hisgombéc 4. Axa_mmoozo-_mémcmao Sajtos csirkemell 4. Székelykaposzta 4.
Parolt rizs 4. Petrezselymes burgonya 4.
Hentes szelet4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirfelitett
G30KCal3891KS 2759 34,50/79 621KCal/2596K) 28,89 24,1g/4g 1281KCaliS359K 42,79 72,59/50 1071KCal/4479K 50,69 54,6g/179 699K Cali2027K) 314g 37,29/49
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
111,0g 199 1,289 67,99 15,89 3,669 104,09 3,99 3,89 7769 459 2679 50,79 4,99 6,829
0000 000 e006000~L 0000 0000
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Zoldség pastetom (Brokkoli/kartiol) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Telies kiériési) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Tuaré Rudi
Kigyouborka Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
201KCal/B41K) 10,29 4,4g/1g 144KCalf604K) 460 2.3g/1g 132KCal/552K) 49 0,50/0g 170KCal710K) 4,89 4,3g/1g 156KCals1K) 229 6,3g/4g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0060000 0606000 0606000 0606000 o o
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g OKCalloK) 0,0g 0,0g/0g OKCHOK 0,09 0,0g/0g OKCallokJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




